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$3 OrD§ at betCm* 
<ÉE# ma/ft>4livefani>e#/ 

a|f ftdftua himlen/ bäft 
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^ " n^cfrt nic§ra/ fm mg$ f$t 
*vim» intet ivect titfget aff fatuittå 
5?amrocf> ggtvffap ptf tyet éfvcn* 
fta 0pt4fet tvara w$g4ngtr+ £> 
»tobigarc tpcfc# mi$ 4ftmt {vara / 
$pnjicg fm r§cmta ^$Ppf mtycff 
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mt mctf 4t mfy . 

€»ncDan ju oUatpt t#4 
mdftc od befafa / femte itt fymp 
f 410 fåangelcgen mara/ tpt |ctt v* 
tpn ecno ftoore ffafcc ittgcbtnfcc m* I 
bäras to; C cl cpru poart cd) 
ttt £ant>ffap fttt farbeles fatt cd 
pretpnttatt fellter/ i 
mcctträttatiOeS effter t>en ^334jct ocf 
tfc Örter fem 3ort>em4rmi epbrim 
ger / to matt t>ocb ffionta at tp t 
mdttgc fteefett oftocr cais lomma/ 
f millet tag^ aff I4ng gärfarertpet 
p4 4t6fMt9e Örter / tfptmerpet 
fär t @feertge / Ijmaref* tagi) titt 
ti4gra 4p bertätf) pfmer miftas/ 
ed wpf) 3$tjf$toefc #er GuftafF 
Soops, Éxcellcnties Jpojf t ^tolef 

epmacf tat pfroer / befunnit / tf et 11 
matt od pr/ f4 tpal fom t grandrtjv 
fe od amtorffäDes ftigctt brtft pf> 
toer aff tp Örter fom ttl $tolet no* 
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* Wge åto oc2(fffgctt Ctv 
faaf/ fdrbenfful bemecft morDm/Ijaf* 
mer iagl) adom £tebfjafmant>e itif 
^tönft gagn ocf> nptto/ benna Tra^ 
&at p4 tfyt @metifla 0pr Met of* 
mcrfdftw ocb aff trpcfet otj)g44 
I4ta* $}en fom tagj) tljen fatnma 
onber intet berömdare ^fampn at 
ifytt 0menfla Sfttatfim* 

ret hafmer publicera boort eller fum 
nat/hmilfet t tlj ef? fremmanbe £anb* 

ffaper/tfjetl reputationen otf^am* 

net munnit Ijafmer / at iblanb anbra 
£4ff(iga djfninger/thee figffiftmfer* 
gcet/ om f*tt oef Kidi? 

fOifnläggie / tjej; Tra&ementer / 
fom 4ro for tfy bdfte otljropabe/ oc£ 
fom intet annat §rucntimbcr torf? 
difputera prijj|tt bar therombageli* 
gen mitne* lefmer tagh i tl)cn 
miffa tilfdrftd)t odj förhoppning 
4 tfjethan m4l optagas/f4fom iag^ 

a ui migh 
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Cfjm tgratiQojfe 

Äocfen. 

fyiviitcn Urcr ocf> m&m&tjfcr' ^urU 
‘ alleban&a fla^ö€0?afb cd)Safter/ 
fofau ocl) riitaga» flott. 

i^nm man [fat ctova en &dppa fom 
tan brutae / til at fota alle^wbe aiiöre 

fl.;cja ZCiott; tUrttl) mcöl;. 


j 


2(n fldl fap cff g4t t ft\)ck 
Dpffiöff/ få mpcf ef cn f pcf ev 
nov$ mara/od) man mil Qb? 
t*a ©oppdn nnjcfin fil ptoiU 
mman jraimål låta fofd ntcfcfj cn litctt 
; ÄrpDöeqttaf! och 9?cgticfoi7 ocb hafma 
marmf^Batn tilccbjat fpåt>dfcff)i ©fp* 
fan / fil tbe0 &jjef blffmer fonherfofaf* 
©chanffalman jtjla Boppan tcjchom 
wij&är&uuf. 










Crn 4tf)f?t({ige fPotagers: 

U I^UVll ttUttt ffdl I4g4 Ctt Bifque p4 
SDwfwor eller X>ng« $>ons. 

. SDfan ffol taga Snfmorne feban fcfjc 
aro tt?al reene giorbe/ t bopa * fatfe oc& 
fomtafla bbe / ocb en gröna 
ber/o(baffbetbdf}a@pabb man baf* 
mer fafom dr aff bet forbemelte / oef) lå* 
fa tbem fofa/ laganbeo få at bbe tefe 
brdnnao ttnbb ocb fmarfnao; ©eban 
ffalman ffaranågra ffifuerSSröbbtor* 
fabbeemoot<£lben ocb blöta tbem Mf)i 
D«fme*@åppan pppå ett Jprfaaf/ 
men feban bet dr nu mdl tillagat mebb 
ärpbber/Jaffal man laggia SHiftoor* 
na berpppå Ptbi Jatet od) omfring leg* 
gta Jatet mebb^alfme brio o$ grbna 
3£rtber. 

2. Tkvafft ©«pp<$. 

Ärajft ©åppa giör man gemenlfc 
gen pa £bng / ett gått flpcfe £alfme* 
tfiottocbenffifma Jleff/fomfmd Jm* 
ger brebb/od) Idfer man tbem fofa otbl 
nagongobbeoppa/ fdcftanbeo 
fan mal ti 1/ fdatbbe blifroa ide frnarta/ 
ocbenbalff£ijmaf6r dnman mili m 

ratta 


I 




















Äocfe/n g 

töffa ffaf man tagba grona 3$rtber/ 
ncmbligcn Satufcr/ %rot•/ ^orrdafa 
ocb anbra fåbana, 9Jten om mntcvm 
ffola bbe fofao mebl; Wnbtmer/ od) n4 
bbcanråtfao taga ettpaar (Eggebfom* 
moi' ocb liter girronen ©afft etlcr 2B in* 
attifia ocb litet ©oppa/ rora bara of* 
ma-(p(bcnoeb)iå0fmcrpå§ara, r 

3 - ©opp«p<S Krtpbons eller ©rmr 

HteDI? Z\fil)l. 


*. 2?lwme ®°PP a lagao fålebro t ii/ 
forfrfpecfeo/mcbb floort $leff/^apbö, 
nan el er Orren / «><* 


nan eller Orren/ ocb förmålfaber lea* 
geo bon nr bl Ärufanniebb gobb ©op* 
pa/ocb^ablen bber oftoan på/ ocb låta 

falm rOmä/m/i*» , 



v»y k », vuyi MKi/y AjiVUl UU/i/ic^ 

glifor* Smeblertijbbffalman ocb blö* 
(a 23robet od) raf ta bem an ocb beprn* 

no^ra ffifmor magert Slcfå 
ocb©iim\ 

4 . 6 opp<t p4 Égitber me&b JUftvor. 

@eban (£nberna åro tvål fpåcfttf» 
bf mtbl; floort ${ejf lått bbcm ftcfao W 

51 ii ut 


r 

i 







4 

tefpå£alftreteHer ocfe månbaé några 
gånger på 0pefct/ od) låg Dem feban p* 
tbi Ärufan / 0eban tagb 9loftPorna 
ffurna pfbi tårningat/ miölaDe od) 
jpråtf iabe Ptpi en 0tefepanna til ft)C£$ 
tbe marba brnne/ leggiao tbe jeban Ptbi 
^ntfan mebb ©tborna od) några ©i# 
ff or / S$r6bet fom lagaö pnber i Jatet/ 
ffal mål igenom blötao/ på Det at ©op* 
partblifmerbeffoflabigare/ £>d) bmar 
mön bafmer Äapriö til bant>$/ få feg*» 
geö Dbe ofman på gatet/ eOerocb nå* 
gra ©råpar 2Bijnåtticfa/når man mil 
råtta Dem am 

Jacoline 

5D?anffal taga jp>o«ö / ftefa Dem / 
od) når S3men dre ofbtagne/bacfa $io* 
tet mal fmåt od> f ofa rneb en gobb 0op< 
pa/ blöta 23röDet/od) böflia t>bet tunt 
cfmer mebb bacfatDft ocb Det baefaDe 
f iötet/bmilfetman ffal gora tree eöer fp* 
ra gånger få långe jom t>ef recfer/ od) 
låta mål jtuDat/meni meDler tijbb ffal 
man fpåDa jempjigenpå/ od) båHa ert 
g!oDanDe®Df?6fmcl Dår öfmer til Dcö 
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ti 
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/ ÄodVir. f 

ut bbcf bHfroerfodlbhmf/ocb få raffa 
bet an, 

6, (gtt fött ©oppa på ©rt^r. 

9]dr Drtberne dro mdi lagabe ocb 
] förmdllabe ffola bbc igenom fficfad meb 
Slcfl/ ocb förr dn fbe leggiao i £rufan 
ffola bbefprdcftaöwj)tq3aftnan od) å- 
ter igen fofaö/ od) emoof bbe dro nogb 
fofabe ffal man taga Q3rune(ler/ hicbi> 
fttftycfe Bucfer/ocb garnera Boppan 
mebb förbemelteDrtbor ocbSSrumfler, 

7- ©oppa på ILdrffor. 

5D?an moffe tagba SPtagan bfbur 
Sdrcfiorne/ förmdfla bb*tn od) ff ro bem 
öftner mebb 59iiöl / ocb fprdcfia bben v* 
fblcn^önmi/fåafbbc bltfmamdl brm 
nc/febanleggiabbembtbi $rufan ocb 
lata bem fofa mebb cn Ämppa^clran 
■ btbi en gobb Boppa. 9fdr bbe dro fo* 
t fabe/ldgger man bem t gatetbppå b bet 
blötta SSröbet ocb garnerar bbettt mebb 
^Koftner eller CEortntbcr ocb Bocfer* 

8. (£n iDtifroe Boppa. 

£dt ©ufmorna ft>dl fofa pfbim 
51 iij gobb 













6 Cpm 

fibbb ©cppa eUcr fpabb/ mebb entnip* 
pa 9)?etran efler anbre gröna Ärpbber/ 
ttdijf/a mebb en ©fifmagott gle[F / nar 
f be aro fofabe/leggcr man bem oppa bet 
blötta Q3röbct od) garnerar bem mebb 
sfrteffocfor/fparriö/ gröna 3$rtbet ocb k 
Satufor» 

p. (£n S-Soppa på (Drtbor mebb 

i\of:w; Bsjfft- 

©fee? forfl Drtöerne/ feban Idgg 
bemiÄntfan mebb en gobb ©oppa / 
ocb tagb feban ^oftvor od) fftara bbem . 
wbtfmå £ermngai7 od) b oppa bbem 
ptbtS9?toII/febanfpr4cfta bbem pfbien 
<Pattna/jå at böe blsfme brune/ bå ffole 
blKleggiaöi Ärufan ocb fofaOftUijfa 
mebb Orrborne, 

jo- Äv<^Ungc©opp(tniebb25l»mB4b^ 

£oof fovft $pcf lingarnc otbt en gobb | 
©oppa ocb gröna t rpbber ocb lagg bein 
feban oppå bbet blötta ^röbet / garne* 
ranbeö tbetmebb 25lumf4bl/od) flå en 
bft>;jt@oppdbber öftoer/ forn lagas 
mebb ett paar^ggeblommor/fammam 
jlagne mebb ndgot litet ©oppa od) 
©uiirfafft» in@öp> 
































u • Soppa på (Såflltngdr mebb ^rt|er. 

9]dr ©dftltngarna dro n>dl tiila* 
gabe ocft fortödflalse/ ffal man låta bem 
mal fofa otbien ©tippa rnebb gröna 
^rpbbfrod) 3£rtber/ gröna efter ocf> 

' - anbra fom dre frijftabpe efter f]ftabl)e/e<’ 
moot thet blifstJcr fofat/|falQ3röbet blö* 
Ml ©dftlmgarna leggtad ber pppå ocf) 
Äföcrna/ ocb ftaffera b|)et rnebb £a* 
tufor* 

u* Soppa p« ÄfcFitngar mebb 

jfycflmgarnalagadotbien Ärufa 
mebft engobt) Soppa/ocb emcban fbe 
ftitba / ffttmarman efomofftafl aff. tv* 
tarne fprdcfiae otbt en <£)anna ocb b! b* 
tae mebb Satufor fom dro förtodftabe/ 
få blöteä 23röbet/od) $pcf lingarne/ tv* 
ternc ocb Satuferne ber ofman på* 

|i 13 . 5D«f«?c Soppa mebb gröna ^[rtbcr. 

£>benna Soppan gtore på famma 
fatt fom bf)m förr ige bppå Äpcflingar* 
ne/ men man befjöfroer intet at jtfta tv» 
t&erna* 
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14. <Sopp 4 på Adrtior meOb @odt‘0opp4, 

23tbffl3b3ndlfmorne/ ocbbefprdnej 
bem mcbb SOiipl/fctxm fprdf ia be m Drf>t 
pannan mcbb gltffrfler ffttbr 0m6r/ 
pd> Idgej bbcm fcDtm otbi tofan mcbb 
cngobbScppa cd) ett Duarter 2B(jn 
ocb ett balffr 0fålptwb @cefer/ od) lat 
fcbet alt fofatdbspa/blott 23vdPet od[? 
ratta am 

fft 0 opp 4 på & 4 lfö?e Artår, 

0eOa« Sårcr dr f&rmåflat/Idt bonom 
fofa bibi m gobb 0cpj>a mebb goba 
frpbber ocb$öper3/od) nar alt dr fotat/ 
ldg$ ober pppå 55robet foni dr blotat 
bfbt eoppan ocb ratta bet feban an* 

16. 0opp4 på en beggfrtP <£>rqs, 

S0?an ffal ffdra bottom fonber x>* 
tbt fem flpcfen / tmetta bem mdl aff/ocb 
lata fbem otbl en gobb 0oppa mebb 
Sröna $rpbber beb en ffiftoa gleff. 2D»m 
man mef?e grant acbfaaf tbe tefe fmba 
btbd fpatb/ od) bå 23robef dr blörtnabt 
ffal (9n)fen Id&jtaO bber bppå/ fåicbeo 
at £ufft>ub£t f emmer mitt Dtbi ocb ftpc» 

fiorne 
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Xtocfeit. 9 

ftorne ritrtbf omfring ocb 

floffera febern mebb (£apri& 

17 - ©oppa met>b fyatffåtilambeftott. 

£ngb ett flpcfe £ambeftoff/bacfa 
i bet fönbermebb im$lef?/ od) fat bbcf 
f fiuba vtbf een ^påtta / blott 23rdt*ct v* 
tbi bben bdfta ©>oppa/ fom fan mara 
forbanben / Idgg feban £acfematbm 
bbervppå/ oeb garnera bononi mebb 
tSorintber eller ^oflner. 

18 . ©oppapå coCopp eller fn^pt 
* i&am mcDb $$s0tyit. 

| 9?år £anen ar mlagbt vtbl <pof* 
fan tentrai frpbbat^oppa/ ffalman 
taga Siijdgrpn / plåcfa oeb ffretta bbm 
mdlotb/ iåfanbed bbemtotfadfor©^ 
ben / ccb feban fofa jå fmåmngen v:bi 
ett gott @pabb til tbee>bbett>örba nocf/ 
i båffal Jpanenfaga^s Vib bd) Iaggiad vp> 

; på bef blotta 23r6bet o<b garnerad bf* 
iver mebb 9iijfen/ få od) om enbebagar 
mebb ©affran. feammalebeö lagar 
man bet mebb ^pcfUngar / fåfom mebb 
itapunerne. 

^ 19. Sam* 









CfKtt 

*9- &ämbeftåtte<>pprtmet»f> Kofwor. 

^ag|) Jörpfrpcfcf ffefa t>^ct paffff 
JJffr rofa feban mcbf) Dtofmorne / men 
ff iar Wmernc förft fönber orpi tåmin* 
garoc&fömmlfabem tvål/ ftrö 97cgIiV 
for od) falf tiMita mebl> m fnippa DJfeip 
ran i @oppan/I)ft)iffen om f>an marber 
for tiw/ rör lifetSD?iö!ber vtbi/ fåocb 
&ft>iff J>ppar ocf) SBijnäfficfia/ låt k* 
tan 25rot>ef blöta$ / od) räffaan* 

20. ©öppa på fiecffce 0 itcpp$r. 

%ir ©ncppan dr palfft ftcrtt/ ffal 
man annn läfa öeniir mäl fofa mebö m ' 
knippa SOieijran/ od) Höta Sörobefi 
©oppan/Ifggiapenncpp/od) ffoffera 
mebp SSnmfficr eller Owab fom fan 
mara fil (janba. 


SHancr fil af laga oc& öereta 
JpHfr mebf) ©oppa* 

h ©oppa pd eit&apiw eller 
fylt £<we. 

ifåsM n ffal faga $apunen ocö offtfaga 
* VC/ S3enén od) $iöfef bfref mdffa män 

fan/ 


o-= cw» < 53 c^ä> q 0 ciiät; o*e c ty 































2{oc¥cnl jf 

fatt / få af ©f innef blffmer bcelf/ (eller 
od) man fåferdbcn mara bela) ocb f\)b 
lademmedbdef Pfbfagra^iöref/ fotit 
man ffal båcfa mål fonder medbfeet* 
S W OjcciJcrt od) 5åreft6rfe0erannaf 
ongtitibft/ metb några (Egg od) medb 
geda^rpOderbcblandaf/ od) leggsafå 
doppen tn pfl)i pottan fil at fofa / fe* 
dan når 23rödef år blöff ofbt ©oppatt 
od) doppen fnllfofaf/ leggeo ban tbec 
pppå/ od) flofferaö fedan medb 5trbf#n. 
©ammalcdeöffcer med allehanda fiagö 
gogfarocb Jjénö/ fåfont Valtoner ocb 
(Ender* Jpafmer man inga (Egg få fatt 
man fagarefmif 33rödl> 

z- ©oppa på ete fylt Ädlfwe iLåår. 

£agb Såref/ ffå ©ftnnef beelf od> 
nåettaff/ bmtifcf låggjafbt falfSöafn / 
fag!) få Stoffet når ©enorne åro måf 
pfbtagne ocb bacfa dbef fonder ofbi Dpe 
eller gåre geef od) gfeff / (Eggeblommer 
od) itrpdder / fedan når alt ar mal bao 
faf ocb frpbdaf / foll dbef tn pfbt ©fin* 
net fgett ocb låf få fofa pfbi en godf> 
©oppa medbgvbna $rpddcr/foro itndb 



Cbm ^rmttjofEe 

äfnfené ffjbb aro forbanben/ efter mebb 
Iifet fyxviit t»er b oo623rö* 

i)c(od) lågg $alftoe£åbret febroppå/ 
giufanbeoberoftoeren tyftijt @oppa, 

3 • ©Opp* p« ett fylt Mfwebryft 

cllec £>ogt). 

... £alftoebrpffef cfler 23ogen/ 
frar bonomopnebantwDer ocb giören 
Spfling/ Wbaff litet .ftiött ocb 5 ccf rorDb 
rijfmr S3r6bb ocb aflebanba flagogo* 
De ^rpDDer / bacfa alt måltilboopa/ 
©eDan l4t$alfmeS5ogen ft)ål fofa v> 
tbi en gobb @oppa / mebb $aper$/ 
(Enbibiqefler anbra fönberbacfabe &V* 
tber/bl6tt23röbeti@oppan ocb ratta 
benne am 

4- ©>PP4pÅ ett fylt Smkfyx- 

SDian f?alfagba@finnet roålaff/ 
Ifjfa fåfom på ^alfroelåret ocb bacfa 
totetmal fbnbermebb geet eller gleff/ 
febanffalman fpfla bbet otbi Bfmnet 
igen ocb fb Dbet mål filfamman/ fa af 
£nofan fomrner jernpt fil liggianbeö / 
ftrqo^rpbberbår på fom ft>4l fmafarn 
De aro/ ocb bber mebb lägg alt in t>tbt 



























Vkoäen. jj 

pottan ocf) Iåtat fofa mebb en fntppe 
gröne tfrpbber/ ilaprlcs ocb Wmor/ 
blott 93t*6Dct oc6 ratta am 

?• Soppa på fyltc (Sa^Ifngar. 

£agb otb Kroeit 0(5 fpHa t>m mebb 
fåban fpflningb/fom man tpcfer mara 
ttenligb/feban ffalman låtatbem fota 
trtfn ©oppan / leggtanbeo bbem pppä 
t>bet blotta 23r6bet ocb floffera bbem 
ofmer mebb 3£rtot etter annat b^äbb 
cn behagar. 

6. Soppa på fylec Kappbons- 

£agb ofb £roen ocb fpflbbetåter 
mebb bacfat £alfn>e efler ^loppe^iött / 
fom dr mdt frpbbat mebb grone fom 
ocb anbra £t*pbber / fp Juglarna feban 
mdl igen ocb lat beni fofa Ptbi en gobb 
©oppa mebb m fnippa grönatfrpbber/ 
ndrtbedro fofabe/Iägg bemppppå bet 
blotta 53robet ocb ftoffera brebberna 
mebb ©parrtö* 

O aegdra ert grott £rybt>egttafffoin 

lacfcja? Öpppcm. 

?D?an [fat taga £ööf/friefan mebb 
Sfteglifor/PerfKUaocb Simian/ocb bin* 





$4 <Ebm 

Da fdfamman/ ocb nartfretdr nogDfo* 
fat/fä faffeö ban bort* 


Om tfy fXiltter fm funna lagatf 
ocb rifrebtio urbt J^elbf/tt>ibbert 

2 (rmcc/öd) wfjj' 

?♦ 2Btt S^teftctbittg ä la Cardinale, 

g* 2tgD engäre^crbing/ffappö bonom 
^ttöi/ oct) Drag feban ©finmt Ptbal^ 
Donom / od) fpecf Donom mebb ffoort 
gleff/ ftt 66 Donom öfmer meDD €DTioö / 
od) lat Donom fprdcfiaö PtDi cn <pan* 
na mebb fmdlt jlcff* ©eban (af Do* 
nom f of a PtDi c n gobb Soppa mebb en 
£rpbbegtjaff/ Dpegomme ftnttfönber 
Dacfat/ od) annat $to§/ od) laga fd 
at ©oppamoarbermdlftabig* 

2 . ^iir»ni'ureffeeten äff&alfwert fftd 

l agas å la Marinade. 


klappa forft ^iötettpdl/ fpecf bet 
mebb flört glelf ocb (dt bbet blöta en 
Dalff £>agb pd ett biupt gnat mebb 
Q[ö!jndtticfia/^3epatv©a!t/^eg!ifor/ 
Citroner/ ‘Pomcrani}/ Sööf/ Wen* 

marin 

























Stedretf? i? 

snarttt / ©aloia ocb anbra fpccerie, 
eflet* fldttc Kt*i?t>Deri Srdb bet febcnpå 
fpetef ocb (dt bbet fleefas / men forgfat 
intet at bfa jemptigen af ©pabet bper 
pa (fom fiöfet f>afh>er katt pfbQtil 
i > t&tf t>bcf blifmer igenom fteeff/ ocf> fe* 
ban ndr f betdr fuflfteeff/ ffal man taga 
litet refirit 33r6bb ocb blota bf;et ptbs 
©oppan/fdatbon marber fabigb /fe* 
ban giufa bben på ©fetfen ocb ftofera 
bonom mebb @parri& 

3- 2trtcfpr en Ragoujf. 

£be ffola fpecf iao mebb fioorf $kfl/ 
ocb fprecfia* mi pannan ocb få kg* 
giao in Pfbi 5mtfan mebb goba flotte 
£rpbbotyjåocbmebb@a[t/£ööf/ ocb 
JkrfWia efter fom man finner af bbef 
fmafarbdf / feban fola tbe mdl fotats 
ocb fiofera* mebb ti>et fom fienligaf 
dr/filat gifma bbem en macfer gdrgia 
ocb rattad am 

4. 6&ts a la Marinade ; 

Älijff %'onfm totbl f i)M tw, 
Imyflflppa oixro 04» iiisa t>» 




fö Cbeu 

fbl^ijnåtticfia/fomårftHil beblanbaf 
mebb 0alf od) flotra tfrpbber/ 0eban , 
når tu n>iU brufa tbem/ ftroo bbem 
forjf bfwet mebb SKiol / eller gtör ert 
tunn 2)egb Ptbom bbem aff SHiöl °d> , 

ettpaarégg/ febanldfbemfofaw.pt 
flarfém&r/ ocb når tbe årofofabbe/ 
lägg bbem åter m Ptbi tftriefian/ nå* 
got litet fort* tbe råttao an. 1 

f. ^ogelfje (DjwKått. j 

£agb ett SSringeff pcfe ocb låt bbet tt>dl j 

ftuba/ocbemotbet årmfgotnårfofabt/ j 

tagb od) fpccfiaf mebb Sle|£/ ©fban t j 
fått bet på 0pefef / od) ttnber 0petet ett j 

^åriOe fom ©tefefpabet giuteo Ptbi *» i 

0pabet gorö åt b betfa bottet fåfom fil % 

en Styttrejfeef aff en jml|f/ ocbftancfieS 
pppå 0teefenmebbeen 0alPiagttag/ 

SDten om @f cef en icf e tt)il bliflpa fitfsan^ j 

beö på 0peffet/ fan man taga troå £ep* { 

par ocb binba benne ber mebb til/ tPibb $ 

begge ånbarne / 9]år bet år ftcef t legger ! t 
mån benne Ptbi tfttifofrufan något I i\* l 
tet innan bon råffao an. CDlangarne* e 
rar betta brottet jåfom en tvil /antsngen 

mebl> 































mebb iSopriö eller 9\oftror/ eflcrtnebf) 
begge tilbopa / etkr mebb perftlia/ eller 
ocb mebb Oen fura 3£ttifo*©åppan/ 
allenaftbondr morben något fdotjgb/ 
ocb rattar få an. 

6 . ^itBalfreebrfrtgaffwfwaber. 

£agb en feet ÄWmcbringa / Iagg 
benne orbi en spotta rppå ett Idger^feif/ 
oftrcrfiroo Ärpbber bberpå/ ocb fatt 
pottan pfbl £>gnen/ tacf benne mal 
til ocb !dt benne ftå inne til fcljtfj jtotfet 
bortår blifma brtmf ocb något niebt* dn 
balfft ftceft/feban Idgg^apriö ocb ^alf> 
mebrib berotfjt ocb !åt ånnu flå pottan 
i£3gnen tilbefjaltblifmer mdl fotat» 

7. ©tufrvabe 2 Uppbd»i 0 . 

Xogb Juglarne rebb bbem til/ ocb 
fptiefia bbcfn mebbtree eller fora floorc 
gltjjf / ftroö bbem feöan ofmer me&b 
SDliöl / od) fprefia bbem wbi faunan 
mebb Jleff eller ffort ©mor/bber efter 
fofabem wbi en potta mebb ©alt ocb 
anbra Ärobber / ocb når tbe dre rebe til 
arrdtfaoan/ fögbeftftocfe gleff/ ftöt 
betoibi en ^Dlornlocb blanbabbet otbi 
©oppam 23 8,©fuf 







}8 

8- ©tofwabe 0^etimga> 

(gpecfia benne mebb ffort gleff in» 
nan bon Idgge^ in f <pottanod) trubba 
benncmebbgoba $tt)bber/feban/ ndr 
bon dr ndfian igenom fofat/ lat benne 
blifmn fall igen/ od) jdft benne ja på fpe* 
tet efler ipalftret / ocb i bbet bon jfeefeS 
ftåncf antijbbnppåbenneaf ©teefefpa» 
bet; Sftdrbondr ffeeft flal man dnnu 
Idggiabenncbtbifttt 0pabb mct>f> Uftct 
£ööf/ gleffocb SBindttifo/ innan bon 
rdtfaö an* 

9. QttJfrteturtga en Kagnjt. 

Sagb ferffe Bminetungorfprdcftö i 
tbem bti)i <J)annan rnebb gleff / od) to> 
ta bbern mebb geba £rt)bbec t>tbi en 
<potta j (£moet rbe ndftan åre fiillfofa* 
be/ blanba ber iblanb lijfet £of / 3ftiöl/ 
ocb litet 2Öijn/ed) låt tbem ftuftoattfbi 
jlnegen Boppa/ litet for tbe rattas an* 

10. Qtajwrtbe ^åretongor. 

e £agb en boop Sårettmgor/f ofa bem 
mål/miola tbem/cd) nar tbe åbre fprdfr 
tciptbi pannan / Idt tbem trdrtnasw 
tbi een gobb 6ep/ oc& tagg w&f 

Bop* 
























Äötfcm js> 

©oppan litet Sööf 0(6 fperftlia/ tiflijfa 
mcDfi ©alt od) ‘Pcpar/ jå od) en ©fcD 
2 öirmmtfta/ Qorintfyer ocb ©ttcfcr. 

il. §«re<*Jlåår en kagouft. 

©pecfia töet meDb ffoct $lef£ od) 
fofa töet ttlboopa mcDf? ert ftijcfe Dpe* 
fi Ött/ filt>bcl5 fbct bhfttJcr baljf flttDin/ 
fet>an fagö töet Dtb ocf) (tröö tf)et 
ofmcrmcDI) SÖ?tol od) låt fpråcfia$/ocf) 
når Det or IttcDf / fluftra töet Dtö* w 
goDö ©oppa meDö O^oftner/ kapris/ 
od) annat fifjft/ jå länge töet marOee 
f of af f ilfoUcff / ratta jå am 

il- * t* VAuhe- 

C0?an ffal för jl fpråcf tat roål meDb 
ffoort glcjf / fofatotbi^öatnmeDb 30 * 
Da£rt)DDor/ocö emoot töet år öalfffo- 
faf/gtufa Der t>tf>f lå mtjcf et öwt)t $8ijn 
fotn fpcf(O lijff mara / feDan låta bet fo¬ 
ta ttlfpllcfl t>töi ©oppan mebö gröna 
tfrpbDer / 0froner eller ‘pomeramj# 
ffaal / aff örntlfe man måjic fagba for- 
fld)feltgen / fa at ©oppan fcfc marDec 
för bittm 9]år t>f)f t anråftao/jtofferai* 
% lj < man 





zo 


Zi)en Swntjofte 

matt gafct fringb brebborne mebb Q^er* 
ftlia ocb mebb 3iofor, 

13. Balftmiff *9ane a la Daube. 

£alfunen råttor man til Ptbi befta 
Sfaöet på fomma fått fom mebb ^åre* 
fiåttefffiebtår/allenaf at man binber 
honom mål tilfammenférr ån man leg* 
ger bonom i £rufan/ cd> fparer icfe 
falfet/Ptban tagerrunbebgare af frpb* 
borneocb2B(jnet/ic* |?an floffcraö meb 
^erfilfå. 

14. (gtt ©tufwaber Jparc. 

Xagb en £are/ffår bonom fbnber/ 
ocb fofa bonom Ptbi en gobb©oppa/ 
mebb tfrpbber ocb en £rpbbequaft/ 
ocb emootban år balfffofat/ gintli/tet 
5Bijn (©oppan/ ocb fpråcfia refnoit 
55robb / ©mbr mebb en £6bf ocb en 
©feb SXHjnåtticfia/ ©eban råtta bo*» 
nom am 

ip <Stt*fwrtt>e ^årebrmgrt mct>b Kofteor. 

ipon ffal förf fpråcfias oftper 
Qrlbeni ©moreller fmelt $lef!/ feban 
fofaö Ptbi cen ©oppa mebb ©alt/ocb 

bå 




























Äocfett, aj 

bå bbn dr balff fofab / ffal man ffdra 
någre 9iofmor fonber/ fprdcfia bbem 
ocb få Otbt pannan/ ocb fcfe föröidfa 
Slef# berotbt fom abr fpråcf iaf mebb m 
niupa SDfiöl / blanba jåber effter lijfrt 
SBfndtttcfia/cn jonberbacfab£ööf/ocb 
gråna $rpbber/ocb rdrtaan mebb Ujtet 
Boppa. 

1 6. ©tufwaber Jtambfferbmg. 

,$an tnåftef&rfl fteefao/ocb febern 
fftiftoas/ wbf litet Boppamebb^Bim 
åtticfia/ Balt/Pepar/SReglif or / o cb 
en ^rpbbeqttaft / få ocb litet refmit 
58robb / Bmor / poet £6bf / ilapriö/ 
0 troner eller;Pommerönbffaal/ ocb 
låter altblotna ocb blanbacsmal filbo* 
pa/innanbetråttascm. 

17 - Äalff^Äceffbecrt. 

©far Dlibbenen emiflan bftw* 
anbre fonber / ftröö SDtiol berpppå / ocb 
Idt tbem fprdcfiaö mebb Bmör wbi 
pannen/feban Idt bern fofe wbi lutet 
Bpabb mebb (Eapriö / BpatriO fom 
bcrffurna / ocb fhtjtpa bcm rodl/ feban 
råtta benan. 

S5uf j$.D* 


N 







ii . Zbeti 

18 - (Djeeftctt a la naube. 

. 9Mr t>f>ct dr balfffcfat/ ffal man 
ftccfiaf mcbb |foort glcff/oc6 låggiat 
åtcrinifamtnafmSoppa igen fil 
t\)ct mar Der fulfofaf/ ocb ffal man icfc 
fpara $rpbbotne / efler förgdta QSMj* 
net/ocb ratta am 

ip, ©teett §åvelåfyc- 

©eban tbet dr mdl genom tefat) 
ffal man flå ©finnetaff/ ffröö©a!t/ 
refmit 35röbb ocb baefat ^erfilia pp* 
på och låta tbet bruneö i *pan* 
nan för (Elben/ ocb icfe öfioer (Elben/ 
tbetanrdtfaö mebb QBmdfttcfa/ oci) 
fring brebborne mebb 'Perftlfa* 

20 - ©ttifwaber cSTrqfs. 

9]dr banar ffåflab ocb reengiorbf/ 
ffal man ffdra bonom Ptbifem flpcfar/ 
fprdcfta bem t>tbi$Icf¥/ ocb febanfofa 
fipeferne pfbi en ©oppa mebb 3£ijn/ 
gröna Ärpbber/ Sööf/ ©alt ocb an- 
bre gago/ocb Ptbi anrättningen ffröö 
$erftlta frtng om Jatet* 

2U ©å$ 






















»ocFerf.' ig 

Zt* ©Ofl6 U Daule. 

©pecf penne rnebf) $lef?/ cd) låt 
I)cmie mål fofa/ feOan giutb ett&alfft 
©toop 2Öijn i ©oppan oc& firoo t\)t 
^rpDDcr t>er otbi fom tiena (i! at f?uf* 
m meti).<£fler om mön mil flcefa (Så* 
fen på ett £alfter/ ocp råtta fcenne an 
iönfcerffiirtn i fpra fceelatv me&b een 
©oppa giorM aff 2ööf fleefta i ©mor/ 
©enap ocbSBijnåtticf ia fan man göra 
t>&etåfmenfåmah 

21 ♦ < 8 >«ds flofWAt 

©får ©åfen t fora t>eefar/frap e pa 
tbemmålocbftroöSOtiöl på ocb fpracf* 
ia OemPtpi pannan/ feDan fofa t>bem 
Ptpi en ©oppa meDf) aUebanba flög$ 
£rpt>Oerocb enärppöcquaft/ ocb ftof* 
ferajåmcfcf) Äråfet jåfom år geffren/ 
SDtagan/ J^alfen od) ^ingarnc/gör 
©oppan något fiatrtgf) met>b ©gge* 
blommcr fönöerflagne i ©urfafft eiier 
©ticfdbår. 

13 . (Drtbor iföfwNtfce.' 

91år Ort&orne åre reen gtorfce/ |Fo* 
55 titj la 









fcbctt 

\a tpe fpecfiaei/ frtdo €0»i6f pppa ocb 
fpracfiaö/ocb fTtifit>o0 cn ©oppa/ 
mebb3öbaj\n;bbeiypff/g66f/ M> 
priO/pcb £ifronefM 

24. Sairpniff Jjam fufmiber. 

, Wffbonom i m>/ fJappa fiicttct 
tval/fpecfbonom/cm bet få bc^qar/ 
tmbbgfef?/ fköö Molvppå/ ocb låt 
bonombrunaeofftjer^lben orbi <£>an* 
nan/feban Idf J?onom frufitoo pjpj en 
öobb ©oppa tncbb qoba $rpbber/ fil 
ttyfc at©oppan mdfi ar infofaf/ ocb 
rdffa |å bonom am 

2f- 0 Cu|w*ber (Bvtfs, 

©eban ban är fiållabt/ fan man 
fia ©finner af bonom/om en få mil/ 
ocb fara honom i fpra beeiar/ ocb nar 
bet Qiovbtåv/ tniöfa fpcferna ocb lare 
bbemfprdcfiaot pannan / ocb flufma 
Obem feban orbi en fmacfligb ocb mäl 
frpooaf ©oppa^fofera bonom mebb 
(Eapruv 

26. VXimfitc? aff en italff fufw4t>er. 

0]df ber ärtoäl flappar ocb fpecf* 

iar/ 
































Äocfett. 

! i&t / (Fal bet (dtttos pä 0pettef/ od) bå 
bb*t di* balfffteeft tagbaä öff igen / 
f?ufft>aö Pfbt cn gobb 0oppa/ inebb 
8ööf ocb SDTiöI til rdtfaf. Beban ffal 
bbet ftoffcroö mebb 0parriO ocb mebb 
j fm egen Wiuvafom bööv mva fénber* 
I (Furen, 

27. ‘Owte fiuftrabe. 

Beban fbc drereengiorbe/ffurne 
f jfncfcr od)tndl afftmagne/ {?a! man 
lårå bbcm fofa pfbt en gobb Boppa 
ocb goba tobber/inan (Fal folta pppå 
tbern ocb Rroo <per(J!ia / £65f od) an* 
bre gröne firpdber bberptbt/ ocb få rd 
bbft röra (£ggeblommer bber pibi 

at Boppanfanbeo båttre (Janna, 

22. 2>nf«JOrFw/</embe. 

DJår tbe dre ffåOobe Ptbi beet ^Batn/ 
ffurne Pfbi fipcf er ocb fprecf te ptbt <Pan* 
mm mebb' balffparten Bmor ccbbalfjf* 
parten gleff / (fa? man ftuftra ?bem/ 
ocb frpbba mebb £oöf/ Ärftlig/ <De> 
par/ Balt/ 91eglif or/ocb dtet afeen 
| gobb Boppa ocb $8i(n/ocb (år-råtta an/ 
mebb en bmijt 0oppa om man md. 

H 23 P lc/ y Fri- 

* 











16 tfyett Svan^otfe 

*9- Fricandeller• 

55?an ffal taga Mffoef töf t / ff åra 
bbef i fmå ftpcfer/peb f lappa ft^cfcrne 
ft)d! mebb Ärgjffsfföfftet/ feban ffal 
manbacfa iboopallebanba gtonafrpb* 
bemfn £)pe* eller Sårefeetmebb Iijtet 
glcff/ocb når bbet ar altfammanöroål 
frpbbat/få flå några (£ggeblommer ber 
på/{4 at bljet bllffoer roål ttotft/feban 
tagb kiött betanne effter \>mt anbra 
od) rulla beni Pfbl ^acfelfcn / ocf> få låt 
tbem bafaö otbt en Bfuffpanna eller 
tecff kopparpanna/ ocb bå bet år ba* 
fat/råtta an mebb fm egen €foppa« 

30. ©tiifwat kalfwefiått. 

0får kioftet fmåt/ffroo litet SÖftbl 
berpppå ocblåf bet fpråtftas otbt <pam 
nan/ ocb faffantbtbenne något @alt 
ocb 91eglifor/feban ftufmabet btbi It' 
tet ©oppafå långe bbet blötfnar/ ocb 
når 0oppan år ftannat/råtta bet am 

3». iD^ettiocfr* p&kälfwelåret fiufwät 

épecf bet mebb feett gleff ocb låt 
ffeefaepppå ©petetfll bbeg bet nåffan 

bliffoet 
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Äocfm. 2? 

bllfroer fitlfleeff/ feban Jdgg tdet t>fbt 
m ©oppa mebb een ^rpbbequafi od) 
Idf tf>ct fofa«t»dI filtrpt/ 9?dr tbetdbr 
fofab/ rdttatbef anmebb©pabbfom 
år rörtmeb rijfnnt 23r6bbocbcn£öof/ 

2ötjnat((cfia CCb fpecerie. 

32. i\rtIfwe^25ogf) Ifufwäber. 

görrodlla benne / ftroö litet 9J?i6l 
oftoer ocb Iprdcf benne t )tf)i pannan 
ntebb ©mor/ ocb bå bon begpnner bllfc 
n>a brun / gbr bemie In Ptbl pottan/ 
ocb emoot bon ål/r fulfofat/ldgg bero* 
tbten .Krpbbeqitaff/ en nuipa refmit 
SSrobb/fonberffurln £oöf o$en fftbb 
SBljndtticfa. 

33* ^arebogb ftufrvaber. 

SRdr bon dr f lappat/ ©ftnnet af* 
flåbt / SÖiiolet ocb fprdcft ofbt pannan 
mebb©m6reller froelt glcff/ jral man 
låta bonom fofa ft>al blått wbt ert 
©oppa mcbb en 5trpbbequafl oé an* 
bre goba £rpbber/garnera bonom meb 
bmab fom fan mara tilrcbä ocb fennct> 
ligen mebb Äaprio* 

U : ‘ 






28 


ICbenSMtttzofie 

34* Sateflkeffbcen ffrjfiwAbd. 

©f4r ^Htbbene fonbec/ flappö odj 
m(olafbem/od)n4rtl)e are fpracfte b* 
tbf pannan / I4gg bbem bfiii engobf) 
©oppamebb2B(jnafticfia/(Eaprt$ oc6 
anbre goba Ärpbber/ ocb råtta feban 
a|>n* 

37 (bptäfot a la Mode • 


Älappat toal od) fpecfbbetmebf) 
tlocfr $leff/ lågg bet feban btf)t engob 
©oppa tdat fofao/ mebb en $rpbbe* 
guafl/ od) adebanba flagj ^rpbbor/ 
od) nar ©oppan 4r ftannar/ ratta 
bpet an* 

3<5. (Dpeftptt fiufwAt- 


©far Köttet bf bl tunna ffifibor/ 
od) nar betar wat flappat oc& miölat/ 
od) fpracft i pannan mebb ©mor/ 
lagg bbet btb i cn gobb ©oppa mebl) 
*Sijn/ Söofod) anbra goba Krpbber/ 
od) ratta bet an mebt) en fort ©oppa* 


37- HiurefiycFet af? ett Swgit mcb^ 

R obbert ©^ppd. 

9?ar bbet ar fpåcftaf mebb flocft 
gleff/ffa! man låta bet ffecfa/oc&ffan* 

fia 
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tf 

fe 
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ia 
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bc 
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bt 
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Äocfeit, 

tia bbcrnppå itticfia mebb en ©afoie< 
quaft / bbet geeta eller gfottet fombrij* 
ptc Ptbaff ffal man taga ocb frica/fera 
eerc S3ööf berptbt/ ocb fåggla lofen mebb 
bbef ©pabet aff 2öijnåtticfione/ fom 
flåncftespå ©teefen / in unber 9?iure* 
ffpcf et/ låta bet blötas mål/ |å at©tee* 
fenicfe rnarber för bårbt/ocb råtta bet 
am £)benne©oppa faflarman^ob* 
bert©oppa* 

38- Äalfwe *Hejwer fiafwaber. 

©pecf bonom mebb ftocff gleff / ocb 
!åt f of a mebb en KrpbDrguaff / £ifro tf 
neffaal ocb Capris/ ©eban når ban 
år fofat/lfårbononiotbilånga 2ieng* 
ior ocb ratta am 

39. Stufwabe Äycfltngrtir. 

©får tbem lönber ptbt fmå ffpcfer/ 
ocb gör en liten ©oppapppå tbem mebb 
Sranijttijn ocb förfft ©mör/ bacfafe* 
banSööf berpibiocb { PcrfiIia/ecb når 
tbe åre fofabc / fia tb>t gula aff (Egget 
ptbi^öijnåtticfa/ rör bbet in i©op* 
pan/ocb råtta få am 


11 


It s 


1 


40. 











jö 1Ll)cn ^wu^ofltc 

40- vtfyaff eert fiaWunift * *£ stint 

gömåfla Äråfet ocb fofa bbet 
trt&l en gobb ©oppa/ocb bå bet nåfhn 
at* fulfofat/fagb bbet Ptb ocb jlcef bbet 
ntebb Smör ocbgoba Ärpbbombi en 
^anna/råttanbcObctan mebb en fla* 
bigb Soppa. | 

41 Hacbis p<£ råÖtiviPtt. 

Sagb bmab fTci<35 $ött font bdff 
bebagar/ ffdr ofb Senorne/ od> lägg 
tbcr wbi ttoå gånget* få mpcfef Dw 
$ect Ptbaff SHiurefalgen / bacfe bbet 
tt>ä! tilboopa mebb någre $rpbbor/ 
fpdbb IKet Soppa bet* Ptbi ocbldt bbet | 
fofa / garnera bet mebblåbant fom fan 
mara förbanben. 


yftarn ftl at Ma od) anrätta b§e 
Måttet* fom ttena fil tben anbra 
Stnrdtmingen. 

n iBn vit# 

£>?2ir £arm år reengiorbf / förwdffa 

* •'bonoro 0# befprang mebb SMobet/ 

IWcf 
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Äotfen. 3, 

(Mtonommett tiocftgfeff / odj tråt 
bonom på ©petet/ocb når ban år jfecft 
få råtta bonom an / met>j) en ©oppa 
giort aff 2Bi jnåtticf (a/ peppar/ ©alt/ 
.fiiöftfåppa/ ocb tbet fom finncö otbt 
©teefpannan / eller od) metben |5öft 
©oppa giortt aff SBijn ocb tftticfia/ 
©utfor / ^3epar od) 9?eglif ot% 

Z- Ver dris er cllcf 

9?årtbedreförtpållate/ffal man 
fficfatbemmetb $leff/od) tå tbe dbre 
fofate råtta an/ SDtan fan od) fpecfia 
tem om man få metb tunt Jflcff* 

3. jfopim / eller en Opp. 

, ©etan ban dr reen giortt/om tan 
ar mpcfif feetl)/ fan man ftwpa bonom 
inotbi ettfeet fpapctv od) Iåggia inne 
otti tonom en £66f fhicfin metb d}e> 
glifor / något ©alt oct litet ‘pepar/ fe* 
tan låta tonom ter mett fteefao, 

4. ©teefte jDofyngar. 

„ ©å fnart fDuftwgernc dbrö full* 
foapte/ffal man låta ttern blöta od) töö 
vtti falt 2Öatn/ pcf) ffålla tem .prapt 

ter 










Ji tcbctt S* A 

t>erefflcr febanfpecftabbem/ ocf)^å f^e 
avc fteefte/guitabem ofnw mebb ben pe* 
prat ©oppa fåfom lagao på £aran» 
f. 2tycFHngama. 

9)?an ffal plåcf a bem od) ndr tbe dre 
förmdllabe/ffal man fpeefia tbem eller 
btnba SBtnblabb fring om t&cm otö 
låte tf)e m }å fteefiao. 

6 . Äimift -O^rtc. 

£an (!al plåcf<$/ ftecfa* ocb når 
bon dör fteeft ffal man tagba refroit 
23 robl)/©alt/od) firoo offocr bottom 
litet forr ban tageö off ©petet, 

7 . iUmb eller 

Dm bbetdrfeet / fan man feban 
bf)ct dr fteeff / flroo bbet ofwer mebb 
refmtt 23robÖ / ©alt oef prfdta / od) 
rattat am 

8. Ortbor. 

91 dr tf>e döre fteefte rattar man 
tömi an mebb $)omeran§* 

9. cSåpttgar; 

menfa töemförfi/ffdr £alfenaff 

tidr 


foi 

dr 

od 

pa 


91 

em 
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nå 
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Ädcfcrt. 35 

nåt irt mit) fj droppen/ od) fotterna/ 
feban når tbe åroforrpailabe/Iåt tbem 
flecfaö/ocO gör få en fplbningat Ecggia 
in unber / w&off Ccfmcren / od) cn bop 
bacfabe gröna £rt)öbcr / ^rilfc förft 
ffoie fprdcftaö wbt pannan mebfr 
©mor/ od) meb rfrer guic Wfröff dggct/ 
fcban råttdean. 

io. Hturcficet affcij Jptort. 

Sföan flat toåtflå ©finnet ptbaff/ 
fom fTtfer nåft ttribfr £ örtet / od) tå bon 
ar fpåcfiar/ fdffta benne på ©pettct/ 
od) råtta benne an meb b en peprdt©op* 
pm 

ti. ©neppor. 

9)ar ff)e årep!åcfabe/fM man trdi 
91ebbet igenom £ijftpef / förmåga tbem 
emoot 0ben/od)febantbeåte fpåef ia* 
be/ låfa tbcn jleefa tdfplleff ocb fåggia 
ftågbra ©fiffmer brunt 25röbb Vtbt 
©tcefpannan/od) garnera bår mcbfr 
©neppewe/ niebb Iijfot gömmer ann» 
©ajfr. 

12. VUuveftee ?affen Äalff. 

9Tår köttet år några Dagar gantv 
d malt 














34 fflycn Stättgoflie 

malt / få ffal man taga / ocf) förmålla t 
på £alftret/ fcban fpccfiat mål tåtf/ 
cd) fåftiaö t^cr mebb pa ©petettilat 
ftccfad/ feban gör mantperöfmer fm 
Soppa mebb ^Btjnåttfcf 0 / litet atn/ 
3>cmmeranb{fal od) rijfmit 23röbb, 

13 ©toggc * 5 D»f«)or. 

9Mr tt)t åvc rengiorbe / ffal man 
förmåOa tf>mi på £alftret/ feban fpscf^ 
taocb Ma /man råttar t bero an mebb 
cn pc prat Soppa, 

14 . (£n <&tqs fpedkt- 

£lå benoro Itjfa fom ett Samb/ 
ffår bort £ufttmt>etmet>b aHe fora göt* 
tctne / od) förmaflaber / fpecf ia efler od) 
froep ponom mitt på/mebb Slefftffiif* 
mer/ ecbnårbanårffeeft/ råtta bo** 
nom an mebb rijfmit S3röbb ocb lutet 
Salt* 

n- *»»* 0 . 

öfårbon år tillagat/ ocö förmål* 
lat för<£lben/ fan man fpecfia penne 
aUenafi i Dfafe mijé påmind fpra Jier* 
bingar/ ocb låta fåpenne ffeefaö/ Sölan 
gör rbet famrna mebb en pem © åå& 

id* 5\a< 



































IKoäcrt.' jf 

tS- itäptM eller ett Ccppmefc^ jträffa. 

Brneep fring om bonom/ 
od) låt bonom tberorbi fleefao/ fefcan 
Idgg föråfTanofbt Balt ocb mijnåtficfo/ 
- eOcmbi ©pabct/ fem ön;peroff&'a* 

■ pimch / od) råtta bonom an rnebb lijtet 
, SSSsjniitticfia* 

17 ■ tDeggfab <S>r(je. 

gagb ©rijfcn från fpånarneyfFåi? 
Ia bOHöni / ocb når batt år rem giorbf/ 
lågg w bt bönom en fmppa gr6na$rt)0<* 
Hor/ Balt od) <pcpar/ feöan fteeftaV 
råtta bonoin an» 

* 8 - 

0}år £aran år flåOber cd> rem 
gtorbt/ ffalman ffåra bort SSogarne 
alt in ni ^pggbenen/ ocb flå ännu fm 
Bfin otbaff bono m fom fiffla på bo* 
noni / od) få fpcefia bonom me&b Jfefr 
ocb låta bonom mål fleefafl / 3tätfdn* 
Oeö bonom an mebb m pepraf Boppa* 
\6. (gen fy!ö 2Halft&d>ting& 

¥ 0oof en pfb fom fcefb ocb maefer 
ar/flår pp od; lågg tytunt prbi SBatn/ 

M£ij tit 












36 Ctyett 

til tbef gpHnmgcivblifmer färbigb/ 
bmilfen [fal fälebeé göraé; £agb $alf* 
Mbit/ DMalgb/ infrommct ocb fo* 
fatS3r&bb/£apri*/ gröna tfrpbber/ 
mebb tbet gole PtbafF €gget/ bacfa 
töet alt mäl tilboopa/ ocb fpH tber mebb 
23ringcflt?cfct/ oct> när gnllningen äbr 
n>äl mfobb/ förmålla benne/ ocb lät 
benne fe ban f ofao eller ffeefatf* 

zo. Jramfterbirigcrt wb^ffm Jaår. 

Om man mil anrätta bonom mebb 
en ©oppa / beel ocb bållin / eller Sfieeff* 
benen allena / ftal man låta bon om för* 
tvåm Ptbi pannan/ mebb fmält glcff 
eller ©mor/ ocb när ban ar befprängb 
mebb €D?iöl/ låta bonom fofavtbien 
eoppa mebb en Srpbbcquaft ocb nå» 
gof£apri$. $ten til at göra ©oppan 
fiabigb/fanman röra lijtet SOttöl Ptbt 
fmeltgleff/ocbtåtbet begnnner blifm 
brunt ptbi pannan/ flröö baefat Soöf 
tber til mebb en ©feb SBijnåttbfto/lå' 
tanbeö febanalt fofa filboopa/ SOtan 
garnerar mebb broab en bebagar* . 
SÖtan fan ocb fteefa bonom mebb 

pr* 




TV" 










































»otfert. ?7 

^PerftHa / fom fJfcfeö bar ocb bar ut v* 
tbibotiorn/ ocb ratta Jonom beel torr 
an/ etter ocb mebb SBijnbår/ etter $ru& 
bar* 

zt Vlwvefteci dff ett §fåx- 

STldr bon ar några £>agar gam* 
mal/ fpeeftabenne mebb ftoort jleff/ 
ocb fdft b^nne på Bpetet/ ocb gor ett 
@pat>b ettet* marinade/aff£Ö6f/Balt/ 
<Pepar/ lijtet <pomeran$ etter ditrone* 
ffaal/ Boppa ocb QBijndtticfja/ 
nar bon dr fteeft låta benne blåttna V* 
tf)i Boppan. ^>mar Boppan fpneo for 
funn/ fan man rora pfbi benne lijtet 
$D?i6l fom dbr fprdcft t pannan/ p* 
tb* fmelt §le|f/ 9J?an garnerar mebb 
bwabeenmtt/ ocb dr daprio icfe tber 
til otienligb* 

zz. 3bic?or/ eller $nber. 

Dm man mil gora en Boppa op* 
påtbem/ ffal man ffdra bort ibufttui* 
bet ocb Rötterna/ ocb tå tbe åre reene 
gtorbe/ fpeefia tbem mebb tunt $leff/ 
fprdngta tbem oftper mebbSJliöl/ od> 
låta tjem fprdcfiao mebb Bmör prbi 
d itj ^am 











58 • Zl)M Smi%Q\lC 

spannan/ ©ebanfofe tbem Ptbim mål 
©oppa/ mefcb en årpWc* 

Cjuafl/Iijfct SDTiöI ocö , 

23 :. BHobrcblrtPetaff crtilrtlff^ccfe- | 

Sfyktbetdrförmdtlaf/ ffal matt ! 

fpecfia tbd/ eller bin&a tbcfommefcb * 1 
tunt gleff/ eller cmeban tt>ct jleefeö giu* 1 

tajcmpltgcn Bmortberpppå; Del) tå 
tbetdrferoigb/ flrcö tbetéfmermebb 
©alt ocbrefftutSSröDb. SDTan fan ocb 
rattat an niet>b en poivrade, 

24. JLasrcftor- 

?D?an fan antingen fpeefta tbem/ 
eCferittiOa fbem in ptbi tunt Jleft cd) 
late ibem t ber met>b fteefa / nar tbc dre 
fteefte/ ocb om tbe år om linbabe mebb 
glefi- / fan man <fro6 tbem öfmer 
mebb ©alt ocb rfjfnrif$rö$/ innan 
t^eråtta* an. 


Om tlje Råtter fent anråttatf frnft 

på^alioridor/od) jebanftaplaö en bed 

fwp på ett (tom§aaf/ Ijitnlfcf nemncs 

P faWSoftfl/ Entre-meis, 

u@mi* 



































Äöcfctt. r 3i> 

1. Swfoefåtcei: <><$ <5ron* 

9Wrt&c dre fofotx */\m manffd* 
ra tbem fmåt ocb fpråcf ia Dfbl pannan 
tnebb ©moreaerfmeltSleff/ ocbmebb 
lijtet £oof/ frpbba tbem mal/ od) lata 
tbem feban bldttnatotbi cn ©eppa/ ocb 
cmoot©oppanår målflannat/ giuta 
mbibenneen |fcbb 5S3ijndtticfta mebb 
något ©enap/råtta få am 

2 . <5teette jfcljitfebrfe 

@ee til at tt)€ tefe åb« formpefet 
gamble / cd) fötwåfla tbem / ffar tbrm. 
©t&i ffijfraer/ fltoö ©alt od) lijtftmiol 
pppåtbem/ocb låt tbemficefacmbi ro 
<Panna mebb flart©mör/ tiltbfä tbe 
marba bvtmc od) fpnao bltfma torre / 
giutplåtber til ©afftembdffett <po, 
meranb etter ©tron / ocb råtta tbem 
nått am 

' 3. <Spe<fabe &älf«»d>rfe* 

«Btt>tvdl ocb f66f tbe pnaffe od) 
båffefom finnao / förtvålla tf)em lijtet/ 
fpccfiatbcm feban ocb ffeef tbcm Pppa 
m .§alf*?rtbct båfte fem tu fan/ ocb 
(I iiii ratta 














4® 

rdffa fbettt an met>b 0frcne* 0afff, 

4- 2xrt!fk>ebrif} en Ragouft. 

97ar fbe are formdflabe / ffal man 
ffdra rbem i fmå beffar/efler ocb fprccfia 
fbcm hnk m båltme pfbi pannan 
mebb Jleff/^erftlia och göof/feban fin# 
fcafbem Pfbien gob& 0oppa/ ccb nar 
@oppan maj} dt* inf of af / jfcla tberdf» 
faoan. 

f. Boojpertar eller 2? u r n?ei '* 

£ofa fbemmdl/ ocb nar fbe dbre 
tndl igenom fubne/ Jför fbem Pfbt fftjf* 
mer/ocb garnera fbef mebb fin anraf* 
ningb* (Eller ocb idf fbem fprdcftaö t>* 
f bi pannan me&b gråna ^rpOber ocf) 
gööf / ocb feöan flubao pfbi tben bdfle 
feoppa fom dr fil banb$ / få af fbe be* 
fommaenffarcf 0maf / ocb 0oppan 
blifmer fiabigb innan fbe rdffao an* 

<>. »lumfåbl. 

#an ffal mdl rmfaö ocb fefaö mcbb 
ett fti)de 0m6r cOer goff $cct/ ocb få 
ban dr fofaf ffal bånffalao/ fcDan 
giuf påfbfm fdrjff 0mor/ ecn ffebb 

€J55fm* 



























Äodretf. 4j 

SSijttdtticfia / ocb Ujtet SDTitfFaf; ©å 
fanban ficna för* garniture fring om ett 
$aat* SD?m mil matt ratta bonom an 
för figb ftelff/ffal man laga bonom tti/ 
fåfom fagöt dr/ men tå ban dr reöo at 
rattats an / ffal man göra en ©oppa 
off fdrfft ©mör/ £ööf/ ©alt/ QBijm 
afftefia ocb SDiuff a t/låta benne |pdl ftan* 
na ocb gittta tber ptböfmcr/ SD?an fan 
ocb röra tbetgolaprbaf dgget tber til/ 
ocb gtfma bonom pp/ peel tparm på 
gatetmebbfm ©oppa, 

7- ©fillcFa e» Kagoufit 

Slnfmgen bon dr fofat efler tefe / fan 
man jfdra ptbafbennetunna ©fljfmor 
ocb Idggta fbcm ptbi pannan mebb IU 
tetQSijn/låtanbcö tbem fittöa mcbbH* 
tet QDepar/ ocb tunt rcftpft S3rööb / |å 
ocb meöb litet ditrone * ©afft ocb rdt* 
ta am 

8, ©£mcF 4 ffrirm vtfyi Qftffttjer, 

9) år ©fmefan dr tpdl fubfn / fan 
man ffdra benne meöb goöfJXftanccr p*. 
tt>t tunna ©fijftror/ ocb råtta an. 

dP 9.5vt;cf* 














Cbett^L-rtttgofTe 
9. Sycfibtgara la tvlarinade. 

$\åv tbe dre reen giorbe / ffola tbe 
fftt> / ocb om tbedrerdtt 
fmå / fan man flå tbe m 2$enen n?d! fen* 
ber od) lata tbero blötaOWbi 2Bfjndf« 
tteftn /met>b ©alt/ ^epar/Soöf ocb (*> 
tromffaal/ låtanbeo tbem tber otbi 
liagia / fil tf>c0 manbarbeboffat fofa 
tbcm/Xå ffat man taga tbem nfb ocb !å> 
ta £afanft>dl rinna ntbaff/f!r65 feban 
SHiöIPppåtbem od) fofa tbemntifdrfft 
@m&r'febatilåfa tbem jutba litet btbi 
tberaé forre tfttief ia ©oppa ocb rdttao 
enmebb w ftabigb ©oppa* 

10. CBfallcrqf* 

Dm man ioitgora ©aHcrif / ffal 
mantaga enXopp/ fiå ©finnetPtbaff 
honom/ od) taga tber fil bogen ocb alle 
fora^otternaaffeen^alff/ ftétbem 
fönber/ ocb formdda tbem/leggta tbem * 
feban Ptbi een np Secrfrufa/ ocb låta 

tbemfofabibibalfffrtbfeXifmar/ocb^ 

moot i be dre fofabe giuta något franfft 
nppåtbem fom blancft od> flart 
my©ebanndr tfatéx al t inf ofat/ ffal & 

man 


■ . . --- . ^ 






























2todr'c#: 41 

mön f öga/£öffef prefa odj jtjfa tfyt ige* 
nom een ©erroeet/ o<b faga ©oppan 
giiita benne Ptpt en Ädffcl 6 fn>cr (Elben/ 
od) nar bon begpfier fil af ftuba/ffrbö o* 
tbi benne eff©fålpunb ©uefer/ od> ifcv 
efter meban bon nu fiuDer / ©afftcC 
pf^aff 64 (Eitroner/ fillljfö mebb tbef 
bfoijfa af 6 , cOer$. fdrffe(Egg/ Dcb tå 
a!tar filfollcft fubif/ fal man giufa 
fbcf Pf bi en ^ofa giorbt af eft f pcfe 
btpiff Svirfm / ocb giftoa fben gdrga 
föerpppåfomen bdfl bebagar/ocb r# 
fafbefan» 

n. (SAlktrq ^Morte* &e>rrn 

£agb boo$ en fttpöbefremmare 
eller boos en ^ntjfmefmebb/ |å mpcfif 
rafpdt Jfpiorfeborn fom fpnes mara off 
nöben/ fåfom rsl tree gaatb/ tm ©fal* 
ptinb / låt tyet fofa i 3Batn ocb ett f opp 
franfi^öijnpfbiftoå gijmar / faleöés 
of tb?f ilifhjer lagtmt af göra tree gaaf 
pf&aff. ©pla fbet mål igenom en ©er* 
»ccf/ ocb gitifbfbef febars ofbi een £ef* 
fel tnebb eff ©fåfpunbb ©oefer/ ocb 
©ajftcf af 64 (Eifroncr/ ocb tåf&efto 













44 Zfyen 

Öbmier ftuba/ 0 tbet ipmijta aff fdlflF 
€gg tberotbi/ocb få fnart Sggen dre 
tJtJ?tfombne / ffal man giufa altfamo 
mandotbi^ofan ocb fåttia bennc tnbi 
ett falt Dta» inrättningen (feer met> 
benned naturlige gårga/ocb garnerad 
meöb Sitroneffijfmer» 

12. (Lhvone Salat. 

£ogb få många Sitroner fom f igb 
Infter/ffaia tbem od) ffdr tbem t)tf>t gam 
(fa tunne ©fijfmor / blanba tbem ttlbo* 
pamebf) ©ucfetv ocb råtta tbem natt 
an* 

13 - (Efoltetiiitger <?» ‘Ragouft. 

9lår gungan dr faltaf ocb fofaf/ 
ffal bon {farao ofin tunna Dlcngiorod) 
Icggiadat blottna i litet ©oppa/ feban 
{fal man fåfe benne bråbad otbi em 
$)anna meob (fött £6of ocb en ©febb 
»Bijndfticfia / od) få ratta benne an 
mebb Sirronefafft / ocb garnera mebb 
Saprid/od) bmaö annat en mil/ jåfom 
tnebb eller SSijnbår tå tben t\\* 
ben dr» 

14 » ©mb 
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Äodrt-n. 

14. ©ttttjmtimgä parfumevabt, 

9?år Don årfofaf/ ffal nian råtfa 
Denne forr ocD ffufmm an od) garnera 
Denne mei>D blommor od) jiijft, 

17. <Djcettmg<t. 

©affa Denne od> -låt Denne fofa/ 
DcD få Don årfofaf/ flå Denne/ ffårfå 
Denne PtDt ^tengior/eOer flsiff Denne i 
m>/od)råffa am 

i(S. S)öfbe^t)rt2vtr. 

©fåtia fDem/ ocD når fDe åre for* 
måflabe/ DefprångOe met>D SDtiöl/od) 
fpråcffcpfDf^Pannan/ fora (Dem pfDf 
en go&D ©oppa niet>D c ©aIf od> en bou- 
auet, @eOan når fDe åre toål fofafce od> 
©oppan DunDin / råffa fbem an mefcb 
Qaprie/ocb mefcb D^a'o annat fem fan 
ffenm 

17. ©teefte ^rtflocfor. 

©får fDem Pfbf fpra Deelar/ recm 
fa ocb formåHa fDem / ocD når fDe åro 
fårremorbne/ frvöd Sftiöl od) ©ajr på 
fDem/ ocD låt i meDferfijDD fmdlfo något 

©mor/ 









4<S 

©mor/ btljl f)»tlfef/ ndr tfyct drmdi 
brunt oci) becf/ |Ma tfrbffocforne leg* 
öiaes/ccf) lata »dl ffeefa&Sagb rpem fo 
bars bfp cd) fat fpaDet riua wfjaff tpem/ 
men fafta bfbi @moret igenen.f>onb 
fuflgron r perfiHa / pmilfcn febasi ffal 
f?V&$ påtfrbffocform/ »dr tf;c rdftaö 
a». 

ig- 2trb(focF4r k la Poivrade. 

5B?an ffar fbem lamniajcbeg * gtet* 
blngar/ocf) gortpem reenaoc&forfodb 
lat» |» falt 2öatm ocb rdttatbem an på 
cttSaat mebb 0altocp <pepat% 

ip. Ktf^Or en Ragoujl. 

3?dr @ft5ampar»e dre tvål renflv 
be / [fal man fprdcfia tpem t pannan v* 
tpj fdift @mor / mebp goof od> <PcrjH* 
fa/ftr6ö@alt tber til od) låtatljem»df 
fiuffoaö/ febanndr f&e rdftaö ati/flal 
man giuta något juur @afft oppåtbem/ 
mebb OroneflaU 
2 . 0 . p4 S'Ieff efler €5Kmf<fc 

eiå folff (?gg fönber/ ror o# 
fjfoi jfpa ibem »dl t#opa/ o# ndrjtpet 

JfeW 
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Äocfrffc 4^1 

fle$f dr/ ffdr af ©ffncf an få mtjcfef fet» 
befjö fvoeö fm til/ Ma fpef n>dl fön* 
Det7 od) blantmf iWanOörggem £agf) 
febangfeff/Smor/od) lat fbrt fmeffa 
od) flå (£ggeröt*att t!) et* på / 3J?en faga 
få af f) on icfebliftoer for påm ffccft^ 

21 . ©parrte ©<?pp<». 

£agf> ffje ffocfafle/ ffaffoö aff tfym 
n)it>5 roff)an/ twetta fbem reena/od) f o* 
fa fljem Ptf)t 2öam meöf) ftjfef ©af t/ 
mnfyemåfte (cfe tmjcfet ftnt»a / 
få ffje dtelagum fofaöc/ ffaf man fäfa 
SBafttef it*4f rfnna Pf&aff fbem/ od> 
göra fa en©oppa met>f> fdrfff ©mor/ 
SBijnafffcfo/ Balt/ luffat/ ocbffjet 
gula aff ctf Q:gg / o d) fce todf til af ©op* 
pan icfe ft)rfft>cr efter faffer 0gf)7 feban 
ffaf ©oppatt gutfao ffjer ofmer/ od) 
©patTff fef garnerad mefcp prnab enfoifv 

22- ©pam'5 en Ragoujl. 

h , ©far ©pamjjéf tvål jönbcrofOt 
farmngar/ ocb Idf ^onom fprdcftao t 
pannan meM)©tnöt 7 £ 6 Öf/ od) J 3 er* 
filta/ feöan ffnftpa ffjem iw&fr någon 













48 

©opöaocbnårman nnlråttd an [tån 
man ofa någrc jfcöar fött (öre&Da rp* 
på tbcm/ eller tf)et gola aff £ggct. 

•ut ftnaras mcbb (örebPfl- 


©får tbmi roat fmå / fom 2srtcr 
od) lat intet bliftra quar mebr åntbef 

nrona / Fricafjera fctklH tbem Pil)! fuVfit 

@m6rmct>b£66f / ^pcrfllfa efln* me&b 
cn bouefuet / od) lat få t b em fhiftoaes Pt bi 
fötl) $rebt>a cd) råtta em meöb Itftet 
SWujfåt. 

Z 4 < $«Xitun§Aen tagenfi. 

©eban bon årreen gtorbf/ [fat 
man fiijftnebenne i tft>/ tfrboSiJltolrp* 
på benne/ fpråcfian i ^annan/od) gora 
en ©oppa på benne met>b SSMjnattlcf tw 
©alt/ <pepar/ (Sitrontfafft / cd) bacfaf 
<£aprté/når tbetta årtråljluftrat/ jå 
rattaö an. 
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25*. 5« r£ tw rt S A fpccFiat* 


£agb tben fom fofat år/ fpeefid 
tjenne rnefcb [mått gleff / ocb nar bon ar ™ 
fteefr rått brnne an mct>b 0trone eller Jn 
^omcransfafft* 

26 . Sa* 
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Såcctuiiga p<f £<t 1 ffer. 

STÄgas 

27‘ irt&or. 

ftÄJÄsa 

£aän\tetP$ufm\b/cUet ^orfcfafa fån- 
|jj r ” a / och nar 

töråcrn öif a ^ 0C ° W41 

aSSS^fé f ofa tbcm nnbb M 

TsHrK !t !l a f° m man f °far SpariW 
me&h fotåSr/DOa/mm bcm leaget in* 

fofS? Ön TO)rnc ** ro ful* 


Pia’ 

åt 

ler 


;å- 


28 - CB»umfe Äe&bfor, 

falt Ä /“ii- /W» MW 

fa ©ftancf vtbaff thmt/ 

t? ?[ tunna ffi/frcor/ fluftoa 
tÖflti fc åan Vit)i émor/ goåf/ tfttiefia/ 

2> Q3av 









ro 


ZbenSt<m$o\te 

^pirrfilta ocb mefclj Owat> (laa\ 
$t*pt>ber fom bäft bebaga/ ocb rätta 
fbemanmcöben bft>ijf@oppa, 
dtler idggfftjftoorno vtbi litet Balt 
od) %}ifnåtticfiat(tat biöcaö/Ocbnår 
0p<tbef år afliunnit/ bafa tfrem vtbi 
SDiuncfcbeegb ocbldt fteefa#/ gituatu 
tve tbev wböfwev ©af t af 0 troner 
tllev <$)omcran$/ocb rdtra an, 

* 9 * <t>pes(Bmer. 

£a<ib tbc fem tpdffofabedre/eeb 
fDfa(bf|n änmtpibi en Boppa/Hå lån, 
gc3ndftre©mafmaf rbfm afffofao/ 

ffar tbcmn?al funna ocb fpracfia tbem 
mebb ärpbber vtbi pannan/ od) ndr 
tbc aro bfofe giorbe wbt cn gobb @cp* 
pa/btnt bcnnc fil mcbb 0rrom*©afft/ 
cöcr3gfticf(a/oöb rdftaan- 


dtt fått til at göra 0frnef er efter 
fbcf 28ijé Jom bruföp i 3>?cn§. 

£^r mten fbvfl år fåffab ocb reen 
U . u mön ^ öra éfineforne 

wbaff bonom / ocb ftrdcfia fbcm ftml 

ptb 




































|>t&/ for Diijncfiorne ffu! / feban jfal 
man fåtrta tbem en £eHare på fp* 
ra ©agaräfijbb/ få långe at Safari 
rinner trål otbaff r^m; 9J?fn om fbet 
, år roårb s 2Båber / år nogb ar tbe ftå båc< 
l wbi rn> ©pgn/od) tå ffal man frnpf )åf« 
tiatbem i <j)reg emellan rn?a 23reber/ 
b^areft manffal låta tbem förbliftoa 
|å lång tijbb/ fom år för lupin ifrån rpet 
ar (öairen fladrtabeg, 0eban ffalman 
ftröö 0alr pppå rbem / mebb <pcpar / 
$}egltfor och frört 5(niö/ låranbeO ibent 
* liggia pfbi Bafan i npo ©agaré tijbb / 
oebefftertben fijbrn/ $al man låggid 
fÖmt til ar blotfna pfbi 2Bijn i atv 
bra npo ©agar/ocb feban fwepa fbern 
in Ptbi i) 56/ fårtia rbem årer pfbi Äel lag¬ 
ren tPibb 3årben på tbct 2\iim fom icfc 
år alt förtPåbjfugt/Ptbi några ©agar 
od) |å bångia rt)em I ber påpp pfbi itår* 
ftene på rben fijban fom mlnjt röfer/röf* 
ianbed tl;em ttvå gånger om ©ågen 
mcbb (Eenergfj* _ 97år fbe åro tovfabe 
od)något lijtet rofre/ ffal man fagba 
tbem neber od> bångia tbnn omjtjber 

© i| på 











■?z Ztyen SMn&Sfte 

på Ut £4fft <otyi ecn Kaittar fom ingen 
måtffaorbiår/ in til fbeo manbafmec 
fceboffatbrufa tbent/ men man må|te 
fom offtaf! fona fil at tbe icfe rottnao* 
SHanfan fofatbem roebb bmat> een 
behagar/ allenaii at tbe åre forft mål 
veen giorbe/od) mat n lagbe bibi en flooi? 
SSöarnfrttti! / få mi)rfet fom nébigt av* 
S0?an ffror aflebanba gronaorter oppå 
tbem/ menafsintet^Biin/ ocb når tbe 
aro fofabe od) ©malen aff flåbf/ tfrör 
man ånnu QDepar od) bacfaf fpetftlia 
oppå tbem od) beflicfer mebbj9}egfo 
for/ leggianbeä ©malen åter t>ppå/ 
£)cb ffola tbefåtfiao på en falt Dri b/f il 
fbeo man mil råtta f bem an /od) få gar*» 
ncrao tbe mebb Stttmfto om man baf* 
mer* 


Warner fil at friKfia @afffcf ocfj 
^Batn btbur aflebanba £6tf / fom fan 

tiena tit Sflppöt f& juift 0ofef. 

55refåtJ3 ©afft/ $cb«f? eitifolff 
cllcr^pört. 

rart? 

































ÄtfcFm. -55 

mebb en jtnfiffMb 0 affteffrt)cfia$ && 
preffdö tf>er Pt&tir/SDten effecr £ambe<* 
fö£ ©afftet dre Dyigare an tlje anöra/ 
(fal man beblanba t§ct mebb litet Jtalf* 
i mefön@afft/ oc& tåtbetena dr lagat 
i effter tbet anbta / fan man låta rtjen 
©tufa taga innenffiebl) tberDtbaffeff* 
ter bmar annan tijma» 
i£tt annat fatt af?{amma flag$ 6affc> 

Sör fbern fom brinna mpcfef in* 
fnerteé / od) bafma mpefin lenffo aff 
nöben/ (fal man tagd en Jlaffa/ fom 
bafmer enmijbb £ate/ tberotbi ffal 
{ ntan fldra jonber ^ 6 ttet/»i^a|fÄalff/ 
Såår / eller Sugit / fd fmått/ at tbet mal 
fan tfoppaO m i Staffan 5 %tr tl)ef abr 
tnftoppat / ffal Staffan teppaé mpcf it 
mål til mebb een bårb giorbt ©eegb' od) 
* binbatf ofmer mebb ett ftpefe^erma/ 
od) fåttiag Ptbt en&etteljåbuipmbi 
9®atn/at tbet flår pp til£alfen* SJtcn 
58atnct måfte man bålla marmt / ocb 
lata tbet mal fofa pfbi trceXijma runt* 
SUartbetarfofat/ (fal Staffan göras 
pp igen/o<b ©afftet tagbas tber Ptjur/ 

£) iij oci) 



















ocb gtfmad tf)t ©iufd / ettet? ocb fttettt 
fom mijbf) ftn goba j£>rlfo (i)fmdl bafma 
ten gcbffeOriKf aff nöben/ oebffal be» 
me!fc@afffragadm annaf feafff 
off ffeeff $iöff / etter od)bfl)icenBop» 
pa/fd mpcfef fom tf)er fil fan befrofmaö 
od) man finna* ffaref leefen aff begge (la* 
gen mara floor ftt. Od) dbr bdiofbin* 
nan mefanDed af ©offret orbaff ffeeff 
.ftött/ araffijb}) ffarefare ocbfoöefam» 
mere an tbct fom frpefied orbaff ftiötf 
&ött/ dnbod) t bcf fan mara v i (;aff ff ör* 
re gnanritet. 

©<*fft wbaff Jppris. 

9?dr£önfetdrreenfgiorf/ffaIfbéf 
fbttaö meöb Äorn / od) fofaä pfbi een 
^offa mebb etfbolffffoop 2öatn/ ft( 
tf) co balffparten flut>er in: 97dr tbef 
bar fofat få (ange af hornet begpnner 
fpricfe fönber / ffal man fijla alffam* 
mand igenom itt 5Udt>e etter £årt>ticf/ 
ocb låfa fftef fölna / £? man fager fbef 
in faff / ocb fan ff>ct femmdl oc& |å tio 
na för Bpdnebarn af intaga* 

Om 
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Äotfett. JS 

DnnuJgre fl«0$ Potager 

etter ©oppor fom brufoo onfåtffc* 
©agcr eller når man n»U 

f* Potagc met>b gröna ÄryOber. 

i £ofa btbt 9©atn lljfet ©mor ocb 
©al t/ ocb tagb något fpra / Dpmrnga 
rm ftagj ©råt? |åf aOat) tftlijfa mcbb 
(?nbmta eller Eaftufer/ ^tobbect/^or# 
tdafa / ocb jmmei/tmetta ocb f?år tbcnt 
Ibnber/ocblågg fbcmntbi cnjecrpot* 
ta/ mcbb infromtnet aff cen ©imbia, 
£åt tbct f ofa em gobb tfunb alt tilbopa/ 
tU tbeg ©oppan måjt år infubin / ocb 
Sår la fbnber annat SSröbb wbMft)f j 
mor/ ocb når tbct år blott gforbtotbi 
©oppan/råtta tbct anbra t ber oppa 
mcbbcnbtt>bt©oppa* 

X. Potage på ©pälflfte. 

$agb cn ftoor boop grona Ärpbbcr/ 
låga tbtm otbl cn Ärttfa mebb riifmit 

S$r6bb' beblanbaftwbbgoba fpecene, 
fcbanjprccflatbfmbtbicnpamta/ ocb 

lågg tbem åter in ntbt £rufan igen, 
Xågb iå $röbet / låt tbct blotta*/ ocb 
© Utj 





















garnera fjjefnie&b <Bpanijfct/ bmiUt 
mtomtefotteoiimättt/ o0ndt 
SöatmfiDdlårafrimRif/ bef?rö6 tbct 
mc&f) ©att / 5)?tijfåf/o0 fdrfft emår/ 

oftt>an på goppanpfågarmanfaggja 

fncaiTerad ©pariiö o0 fönberbruren 

cm 00 cn pmt 6oppa / o0 0er mc bb 
vatta cm. 

3 Po«gc p« filte Zacftufyr. 

WtZactnifemeikemtiita&c/ 
m mangora engpantog Ptbaffm/ 
cm gröna tfrpbbor/ o0 folto wW 
0em / låfanbcä rbem fe ban fofa ofb* m 
0oupa / mcbb ©mör/ ©att o0 £ööf 
ftucfen mcbb OlegUtov/ 3 thcMcrtyty 
[fal SSrober blofao/ 00 Bacffuferne 
laggtaö 0er bppå o0 fli/ffoao rmft i m>, 

4. Potage p<Ut#I mebb Ifc 

©får ^å&Ijjuftou&en i gfarbungar/ 
00narrpe are tpafulagbe / fofa ilm 
JJt&fem Jfcufo i im 2Bam 00 mpef it 
©mor/mcbb ©alf^epar 00 en ftucfen 
$£,°lh »ofabe/ fltuf fött 

m t« 00 råtta få Mm an/ 

Wå 





























ff 

Wå tf)tt blotta SSrobef, SD7ati tan oc& 
ijrcttct for 28atn brufa ftjlabe (£rter* 

• 7- Potagc p« pompor mct>b ©m<fr. 

f ©fdr tbem pf bf ftycfcr ocb fofa rbc nt 

Ptbi ©altroarn/ nar tbc dre fofabe/ båff 
Söarnct w&aflv ocb Idag tbem i en an- 
nortfrufa/ mebb©mor/ eenfhtcfcn 
£oöf/ocb något ^cpar / feban S5röbet 
fom I agg$ tmber/ blotb wbt©oppan/ 
Ocb om fd f dcf tco/ g(ur tree e Oer fpra £a* 
geblotftor Ptbi ©oppan/ ocb ratta an» 

6. "tyt famma fofobe mct>b ftjiolf- 

©far tbem fonber/ocb fofa tbem 
förf! jåforn filforne / feban ftdbf) 
Ifjfet SKiölf pppå tbem ocb fiubb tbem 
pttermcbra Ptbi 0 mor/ mcbb ©alt/ 
$>epar/ ocb en ffucfen £66f, Oiåtta tbem 
| cm fåfom tilforne mebb (Egg* 

7* Potage p« tnfoitmeöb t^ec goltt 

Sogb fåbr* jotb SOTiéJf/ Idf bcnnc 
fofa mebb Kjfet ©alt ocb ©ocfer/ ocb tå 
bon jtuber ppp/ f>n>tfp<j tbct gttlavfbaff 
någre (Egg få mångo fom bcboof fi> 

£> P wo/ 


















fS &)en5tdn$S{Ie 

rn/ oå) r6r flabigt tbenne ttict>^ 
#mifpen til t befj bon åt* f ofat / feban 
Iagg någre bftnjte ©forpor efler©uc* 
fer 25röbb i gatet / ocb ratta 5>3ltolfm 
ån bcffrobb mebb ©ucfer* 

8. miflf totat mebb anbre «£gg. 

jtofa €D?t6Ifentidflan fåfom tl jf6r» 
ne/ od> ndt* bon dr f ofat / tagb några 
fdrffa (£gg fom dre jlagne beela oti)\ beet 
SBatn/oé garnera tber me&b SKfblftn» 

9. Potage pågednesfobor* 

©prdcf tbcm fbrff mebb ©mor PtbI 
pannan/men tagb tbe gronafte ocb ft>fr 
t>a jlc fom f unbe finnao/ocb ff ufma tb«n 
i en jmtfo mebb £ööf ocb Q3crflltci/ ©e* 
Oan/ nar 23r6bet dr blotnaf oti en frpb* 
be ©oppa/ oögtbefletfrtborne tber 
påPpp/ ocb råtta tbet an mebb ©rdbba. 

10. < 5 tt annat fatt på irtbor. 

$ofa tbe ffotfla fom finnas / ocb 
ndt tbe dre fofabe / framma alt ©afftet 
tubur tbem/ocb fpdbb tbcrprbl ©mor/ 
mebb Kjtrt baefat £oof ocb ^crfilta/ 

-.|vi . , ' J ' rpe* 











































ZtocFert, #9 

fpecerie / OCÖ lågg något (£aprt'Ö tbetP* 

tbi/ocb ratta fä an mebb S3röt>b jteeft 
wbt ©möi\ 

ii. Potagc pä gr<5rtä j\ryb&eir. 

enöot>t> boop gröna ocb fpå» 
ba tfrpbber / flår tbem fönbcr / ocb fafta 
tbem jlubanbe 9S3afn / mtbbin# 
Jrommetaffett 5öröt>t>/ laganbrofå at 
Ibe få en liften fuur ©macf Ptbaff fpran 
fonrnbi blanbatår/ febangörS3röbct 
blötb/ ocb råtta tbenne ©oppantber på 
anmebb liftet dapriö, 

12. (Ett JLåfcBoppft å 1’ Jvrogne. 

0 får Cöfen Ptbi funna fftjftoor / 
ocb Fncdiféra bonom Ptbi ©tnör/ lågg 
bonom feban Ptbi en frufo mebb^öatn/ 
eller mebb <Ertbefåbb/ £><b tå ban år 
roålfubin/ fafta tbcr enfSrobb» 
? fforpa/fom ffal fofa något lijret tbcrP* 
tbf: SDtanfanocbbrufa (Eapriö tber i* 
blanb/ ocb råtta få an beela ©oppan 
öftocr fbet blöta Sköbetmcbb tn fficb 
553i)nåtticfia ocb ^epar. 

13 . Votage pä ftifJ HAV- 

©får någve ftycfer aff Capen ocb 

låt 















ICljen 

Mf f öem förf! fofa/feban fägg tf)cm MM 
ömijt 3£ifn / meDf) lijtet ©ucfer / S0?en 
blött) S3robet Mbi en annor gobf) Bopo 
ya ft>aj/ ocb Iagg få £apm töet pppå 
incop fln ©oppa fberöftpcrflagfn/ocb 
fat falunöa f of a litet p4 ett Jprfaan 

14- Votage på fallon. 

: ^örfönbernågre 4gg mebt) M* 
lon/ |ij(a mi fet>an fofö mmmcbfi 
något ©ucfei•Mbi/ ocbtåmblfenbv 
fifpnncr fiuba t>p/ ftå (Eggen tbetvtbi ocij 
rot mat omfrtngb/ til mtbtbme 
f ofaoe / ratta feban an/ garnerat tmbb 
fwla £aUoti* 

If. Potage på p4ffert4f0r. 

Sagl) tbeminfte oc& gör tj)cm n?4t 
reene/ f ofa tpcm feban Mbi ©tnör/meb 
en^rpbbeguaf!/ ©att m megttfor/ 
nartöefåtunba bafma totat något liy 
tet/fan man taga tbtmMb/od) flå töet 
ptterffa©finnetpfbafft&em/ od) låg* 
gia tpern ater in t ©niorct igeit / rnebö 
en©fcbb 0oppa/ låtanbco föcm mat 
tt)eml)i ölotna oef> ©opparttiocfna/ 

©cban 




























2U»cf en, 6 1 

©eban rattar man tbem an vä 35röbet 
i itt gatb» 

1 6 - Potagc pa Poireaux eHcr 

3agb tbef btvljfa »tbaff tbem/ odj 
ff ar tbef fmätt fönber / 9Dfen brbalt nå» 
art fom ffola [fara* anba lang$ til af 
garncramcbb/förmållatbem/ ed) fo* 
fatbemofbi SOliölfdlcrQSatn/ ocb tå 
J3$röbcf 4r blött) gforbt/glufb (Soppan 
tptr Mböftote ocb garnera mebo tbt 
Jönberffurne poireaux vtpi långben / 
i od) ratta an* 

SOianfan od) förtoalla tbem mebb 
fbetgulaaffgggefforo4rbft>ljfpet/ ocb 
ratta tbem an mebb litet ®r4bba ocb 
0epar» 

1 7 - Pbage p« 25Iumfa^f. 

Saga^åblw få ftl/ fåfom tu tviU 
' le fofa bonom t il en ©rnörf åbl/ låtan» 
be 0 ganffa litet liggta i 3Batn / ocb fofa 
bonom feban m4l / mebb ©alt ocb nå» 
gr* jfrobber. SHötb få $3röbet btbi en 
gobb ©oppa/ peb garnera tbef mebb 
plwnfdblen/ fmelfanbe$li)fet©mör 
öffcer bonom tnebl; ©alt ocb SRuffåf/ 
ocb råtta an» i$, Po- 
















61 Cbett 

18, Pocage på gr&t littfyw, 

$ofa32rtborne något litet / \ fam» 
pa fbem feban Ptbi en SDfprtil/ ocb föia 
fbeni ntebb en bouiiion mål frobbat/ccb 1 
en bouquet, ocb tagb få £oof / *})er jflta * 

ocb ©mör/f?ut>b tbet till) opa/ ocb gjut \ 

Ptbi tfrtefåppan odf> råt bcnne f ofa. 1 

J6r garnituret, fan mon reenfa ocb < 

fofagactufer/ (Xicoria/ eller jUtfum* 
brer / ocb fm å 3f rf bor of bi ©m ér ocb I U - 

fef<Pepar> 23l6faS3r6betPtbibcnför» - 

rifle ©oppan / ocb råtta tber pppå am 
*$» Potagc pa gemene ^rtbor/mebb 
grönt 

£ofa t bem Ptbi 2Baf n / på f bet f be j 

tnå fbe§ fnarare fiuba / ocb båH ©pabet 
Pfbafftbem/ få tet foni tbet fan fa* 1 

gao/ ocb enioot rbe ffoleråttaöan/lågg 
or bi tbem ^erfilia / fpåbb fora / ©rnör 1 

ocb (Fapris ocb låt alt fofatilboopai ' J 
S3lötb Jörobet i tfrtbefpabet/ oöfj ©op> \ 
pan pp ocb garnera mebb fleefr &r obb/ J 

om intet annat år för banben/Slf ©op* 
pan må bltfma grön/ fan man |f ota fp# ' 

raocbmångia DJ?of{tfberPtbu ' 





























&oc?ett. Cj 

io • vouge på ©oppa meb^ 
gråna sfrtbor. 


a 

b 

a 

t 


$6rft>åfla (bern bjter pfbi *28afn/ 
od> fofo feban wbt 3£rtbffpat>b nicbb 
@mor od) 0alf ,• 33Iörb^robct od> 66g 
bonomtber på pp/ giutanoed fl>er of* 
ftjcr tbetgulaaff©gget ^n?ifpat It|« 
tet0oppa, 

©ner pcb når ban år fofab/ fåat 
2Batnet måg år infubtf/fan man fpaba 
9Jii6tf pppå bonom / n?ål frpbbat* 


zi. Potage affgrånd Ärybbergame» 
r<?be meb^ Äufumers. 


e 

t 


f 


£döb aflebanba flagg gråna $rpt>* 
ber / renfa t Dem tvål/ od> flufrcatbem 
fad)fa for een Ijjfen ©elt> prb?0m6r/ 
meD& en bouquet od) fpåbb finånlngom 
iparmt^arnpppåtbem, 9?årtbeåre 
n?al fofabc/ lågg ptbi rbeméfårpan 
jjf een 0embfo / een tfucfen £6of mebb 
yfeglifor/ ocb ©apriö/ ocb garnera 
»net>b fofafce Cacrufer/ ocb Äufumbrer. 
S9?an fan od) fofa gröna 3£r«bor bår 

ibianb/ ocb garnerat mebb en bfttjf 

0oppa. 

2Z.25f* 
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22 . 3tdrfoppa mcfy tYU$lt 

Sftdr Cofen ar rodl jönbeiffutin/ 
fpracff tnbi @mor/få at ban bar begpnf 
bruna*/ ffal man låfabonom fofa tnbf 
litet 2S8atn / rnebb ©alt od) Q3cpar/od) 
cmoof banar fofab/fpdba $D?i6lf tbcr 
Mbi/ ocb låta annti ftuba* ©eban rat¬ 
ta bonombafligf an/mcbb någre b^ 
tcjforpor tbcr Mbu 

23, votage mct>b tTTartbdtHfö It 

8#3 ftott cmanbel taf^i Sföiolf 
roebbHjtetrnftoitSSrobb fora ibem In¬ 
tet/ mebb ©altod>0ucfer/ ocbndr 
0oppanr4tfa* an/ firoo tvdl 0uefrr 
t>ppåbennc* 


Cancer til attcfaoéamåm 

årbfMtge (I ag$$ 0 . 
h ©tufbafce Cungor- 

£d<$b £tmsornc/ reenfa ocb flifa 
tbem / ocb få 28 atmt dr mdi aff tbcm 
affrunnif/ miolatbcm/ ocbldtrbcm 

2 ,0cb< 


bi 

qi 

€ 

bii 


0( 


fc 


tb 






































Gf 

balffbtabäé vtfyi pannan t ©cban 
opita r()em ocb t>rf>fagb enw/ötfe fpa 
fbem (gen mebb (Éaprief/ fdrffr @m6r/ 
rijftott 23röbb / £öof / ®bnafficfia otf) 
litet ©oppa/flufiva fbenvdf/ od) tåu 
tar an turbi? Qitroncfafft t Jr r ofw er# 
flufit* 

i. (BÉebbä eii Ragourt, 

0 fdt i)fnnc pfbi (Tbtfer/ ftufwa fd 
bmne t>rhi granft QÖijn mebb en bou- 
qu«t od; fdtffr ©mör/orf) frpbba nubf) 
£aprié reftoif &röbb oeb gifröneffjjf> 
ftjer / 0cban ttdr ©cppan dt tett footv 
bin ocb ft>al fiannat/ tdffa bwne an» 

3 . ftarpor fjafwabc- 

gieOabrf) renfa fbem/ fwv fbfrtt 
Ocbiftpcferefffetfotmbe dre ftoore til/ 
f of af ben? febani cn$cftilmcbb2öi)n/ 
©mör/od)fh*66©alf fbrr fil/mebb 
flfo&ltfor / Jtfpar / ba rf af £ööf / £ 01 * in* 
fdetv dapriö / ocb lijfefrefmit 2$röbb. 
97dt rbe dre todlfofabe bdtPfbi/ fåat 
©oppan dr fiorfnab od) forf/fannian 
■ff fta tt)em an. 

€ 4<&uv 















4■ ffiarpa en r agovjt 

•^onfftil ficttoö/ vcnfati/t\r>fm$ 
tttt?/od) Q5eenmfarttagne ffrösdfnwr 
meöfj ©att / miolaS/ fprecffas t nt)i ffirt 
©nior / od) rattas an mefa Ifjttf *!po» 
meran$fafft Ptfafwer / eflcr SBijn* 
dtticfia* 

f • <öteeft en Ragoufi. 

3\enfa fanne od) farftoa fanne W 
/Idgg ©mor éfmtr wne/od) Idag 
på £afaret, 91de fan 4r flrcff / gör tå 
enfcoppelfetnefa fa ef ©mot*/fem find* 
tet i^annan/ mefa <perfifia grant 
facfaf Söof 7 ©tecfdbdr / 28fjndfficfia 
od)ltifet©oppa/ blan&a tfat tndl fd* 
famntan/ od) fof at mal mefcf) något 
<Zaprfs/fet>anrdffaan. 

6 . &4rpo me&!> 1‘ort (Sopp* 

©å fnart feon tagas Ptfair2Batnct 
ffal man flarn fanne jonon*/ od) legge 
ftpcfernam i SEDijndtticfta/ rnefa gam 
I Mijtet ©att / ppgr/ facfat £6öf / 
(Eapris ocb faet ©mor/låfant>e$ fanne 
lofa otfa en Ädtfff/ oc& få fnart ©op* 

pan 

































%öäenl tf 

pahdr docfnaf Idggia bmtxvp på ga* 
ut/at bon uf e får någon ergugb ©mar 
aff Äettdem 

f. t>p^d*rtt SW 

97drgtffcn dt- tilMeft vem fat/f fat 
man Iföra. Äcffef ifrån S3enen på bo* 
nom ocb bacfa rbrt me&b jöerfilia / fpd* 
Dantrrö rbcroppå Iijfet eoppa tmDb 
öoMfäv|f{@m6r/ ocb iåra rber fofa 

mefcb ©öppa / giutanDeo fber otbt 
Ujfef ©reOOacflerC&iöIfbfPifpaO jfbet 
gula aff ffggef/otft råffafbrt an/w* 
ncrafmcbbepamu M 

8* T&ViXpttl en TLdgoufl. 

Jagb ^agan ptbnrbonom/ öcö 
fncf fber in igen en bouquet/beflrpjf bo 



aL , % ?«v«»ihw ♦ viui j;hh av 

fkeU /gor en 0oppa aff fdrfff ©mor/ 
^aprig / ©erfflia / fwv.td) Metat 2M/ 
i^tae mat Pfbi fijfef »fficfia öd> Ujttt 
poppa/od) ta bon dr fofaf ffaDiab/ råt* 
taaUfammanecm. 

9* fLap en Ragoujh 

©feer bönom firtcfiaf mebb 

<2 H &U> 
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glifor/ocbndr ban dr ffeeft/ Idgg bo* 
nom in mcDf> li jtet fdrfft ©mor/5Bi)n/ 
(Balt/ <pcpar od) ©ttcfor *, £agaat alt 
for ao ttffamman*/ få ar ©oppan roar* 
i>cr fort od) tiocf fom een ©prop / feba» 
ratta ött* 

io. Stpfrnaber £ap. 

@f4r b°nom otbi tmå ener tree 
gingero tiocfe ftpcfer/fticf tbem mebb 
vftcgfifor/ od> I4gg in wbi pannan/ 
mc0()3BI|n/©m6r/©alf/od) bacfat 
i}ö6f/od) Idt tbem mal f ofao mcbb <£a* 
priö/tiltbefj©oppan rnarber fort od) 
tiocf / garnera feban mcbb f>ft>ab fom 
bebagar. 

ir. ©ffror mebf> fort ©oppa. 

Sörtoafla tbem mal/ oé fprccf tbem 
feban i pannan mcbb ©m6r/<perjtlia 
ocb £56f / låtanbco tbem feban mdl fo> 
fao btbi lijtet 2öijn / fil tbefj ©oppan 
mff dr infofat/ rdtfa fa an. 

fiStt annat fatt. 


©trap tbe dro tagne Pfbur ©fa* 
let/ftufmatbem vtyi flllt ©mor mebb 


































2todm 69 

SDtujlfat/ en flucfen £ööf rnebb 
fot/Stjmtan/ (tffef rtjfhnt S$r6bb bc& 
0 tronefafft/ oet) rdf f 0 rbem an* 

XX. (Dffcor en RagouJI. 

£agb rbe fom fdrffe aro/ocb bretfr 
t>p ©talen/ mm ragb mara af rbe tefe 
are garnble/ bmdfet förnimmer tå man 
florer tbm eene etnoot ff>cn anbre/t n rbe 
fom gifma ett ibålt £iubb ifrån f?gb/ 
ocb dre tårefabe/ eder bafma intet faffr/ 
ebebugba intet/otban rd at mfpftao. 
91dr rbe dre fagne btbur ©falen / ffola 
tbefeggiaö på ert $aaf mebb tbera* t* 
att QBaftt/ ocb fricafleras roebbfårfft 
©mor/baefat £6#/ <perftlia / Iijtet rijf» 
mtt23r6bb/ ocb tå tbe dremdlf of abe/ 
råtfaö an* 

»3- Steefte (Dffror. 

©of wb rbe bdfte / feban rbe dre bp> 

* br eefte/ ocb (dt rbem bltfma liggianbeeU 
fine egne (gfal / at rbe fitnbe dtaöbpp 
råå. SOJen på tbe fom intet bafroa mp* 
eftt ©afft / fan man fmdfa lijtet farfft 
©m&r/mebb rtffmif 23röbb ocb liftet 
(Eiij ' $9tu* 











7 o 




SHuffat/ ecf) fättia tbem pä S^dlftut/ 
Pd) tå tljeåteftccfte> taga (glöpannan 
eä> båtla bernie Ptbofmer tbem til tbe$ 
tbebiifma Ujtet bnme/ fcocb fåattljt 
tberigcncm tcfe bllfma f5tr torre* 

14, Barber (feefee. 

Om tbcarc lagum ftoorc /lan matt 
renfa tbem/ocbfteefa tbem på ett 
fler /råttanöco tbcm an meöb t» @op* 
pa aff bogb froai 

if* Barber rntbl? fPflj <S$ppa, 


i 

l 

< 

i 

( 

t 

( 

t 

( 

i 

1 


£agb tb* flbrfle/ lagbatbemtfl 
ntebb en fort 0oppa/ptbi 2Bijn/fät|ft 
0m6r/ 0alt/ ‘Pepar/ £65f / QOerfUta 
od)£apriP/fofatbcm mål/ ocbnär 1 
©oppnnårftabfgb/ råtta an, 


i<5- 2fwtat maneeir. 


3]år tbe årc fofabe met>b tn fort 
0oppa/ffal manflåå 0finnet ptbaff 1 1 
tbem/leggia tbem på itt$a(b/ocbgM* ' 
fa03ppan/ feban bon år mål bunbm/ 
Ptbofmer tbem, SDTan bebofmer til 
tbenne 0oppan en fjalff SDlarferfmor/ 
roebb litrt-28inått(tfia / pc& något aff 

©op* 


Mtii 


_ 


































»cd?€H* 

0 cppan/od) [fal ©moret fmåltaä oeb 
beblanbad (mebler tijfcbmebbtbetgola 
affctt eller tn> €gg/ o<b tmgba 
ct tbcticfefaftar figlv SSilmangora 
: b«nm mebb bara SSijnatficfla / ffal 
man taga SHuffaf/ ©alt/ fpra eller 
iUmfeMr/ fota tbem Ptbt ©mor/ ocb 
nar tbeåbre fota&e/tagbatbem rtbur 
©möret ocb blanöa tbop meDb boppefc 
fcn/ocb råtta flrapan/tpfåDan ©op> 
patlenarintettilat mårmeö pp igen. 

17.254rb«v »ppufbrtPc. 

C9?an ftofroar tbem åftoen fom SM 
por/ antingen beele eQer fönberjturnc 
met>b jmifebår. 

18. neqonogon P« faalfixct en Ragoujl. 

Sftår tpe åro renfabe/ tan man ffå* 
ra tbemjonber effrer jbmt^cåro ftoor 
É/ ocb leggia på £alftrct / Dcb tå t be 
: ' åro fteef tc/giuta bmab©oppa en beba* 
gar ofmer tbem/ allén aft tben årajf 
een ftaref ©mat. 

19. Weqonågor mebb W Soppa- . 

£å(be åro tiöagabe fom tilforne/ 
<£ till soc 











*f% £f?ett,£rdti5ofte 

B&r man 0oppan rwbb 3B;jnåfffcfta/ 
©ucfer / ttt>å eflrr rree 97cgfifor/ hftct 
0movod) 6ai t/ fåran^cö tbcmtber* 
&b* blorfofa / od) ratta an. 

9J?anfön od> ffåra tbc nt (fmå&cfar 
ocb f ofa tbcm vty ^jnlocb éucfer/ 
blanbao tbcmhi Ujtct ©mor ocb da* 
prtö. 

2.Q. fyl ftcett met?b gröit Soppa, 

©fat- bonom (6nbcr långs btb åf& 
ocb fteef bonom på bafffrct / tagb fcfcan 
€>prcr ocb frt>f?a ©afftct btbur tbcm / 
fonpåO tbet mcbbem bacfat £6of/ ocb 
tne bb @a W *P<par / cm ff rebb 2Bi \xiåu 
ticf ta / bacfat (Eaprté ocb 0tron«f?aal/ 
fofa få 9fMcn tbcr ptbt/ftltbc.0 €>oppan 
n?arbct* titafl infubttn 

xu dbl ©tufwdxr. 

©färbonontijTpffcr/ocbfTuffna bo* 
nom mcbb ^crfilia ocb Qaprio ptb( 
&ranfh2$fm ocb fårjft ©ni6r/ ratta 
fcban an» 

XX- %i)l en ServeUu 

^.'åå^finnctipål otbaff boftom/ 
Irarbonofb bp / ocb tagb wb Scenen/ 

fiap* 































%o£en, Yl 

flappa boncnt ft>a!/ ocb j?at* få bonoro 
Vti)t ftpenneftpcfer/ COTcn flrod ftycfcr* 
nc ttHtt bftoer meöb<pepar/Ba!f/fmör/ 
ocb ^pcrftUa/odmifla fbmt ft>d( filbo' 
pa tgen / feban lat tpem fora vt bi 5Bijn/ 
od) ra r be dre n?dl fofabe/ fagb fbmt pp 
o<b ffdr tbem pfbi 3\mgior / lags pa 
Salrifen/ocbrdffa am 

13. ii >I ftt Ragoujl, 

Bfdr bonorn ifrpefer/ od) Idgg 
bonom pfbi pannan/ twbb 2©ijn/ 
Brnor / £ö6f/ ‘perftiia/ (£apri$/ Balf/ 
<pcpat od) fijfcf riiftvif $rot>b / fem 
fart fimafif af binba Boppan ntebb/ 
91ät part bdrpfbi/drttdlfofaf/fanban 
rdttas an / ofroergufin trnbb fbéf gola 
a(f (Eggrf fbnberrört i QBiittdfficf ta. 

24. mafrfll ffecft, 

Bfecf bortom mc&b gwmfåbl/ ocd 
ndr b<m dr fleefty (fdt op bouont ocb 
fagb Ptb Scenen/ göt* feban eengobb 
Boppa/ pfbaff Btttbr/^perjrUaoé 
SBijnbdr/ od) Idf SKafriflett tiflijfame& 
firt Boppa ffujstoaö pfbi cn bousiioa 
innan barr råtta* an t 

1 £p i5*Sr r lf 

















?4 , 

©ill ffeefc 

gagbntbur (Knneinframcf/flctf 
ffminepå éalfftw/ecft firpcf 6mörpå/ 
07ar öonar ffecft/ gBt* en (Soppa ttf)* 
cff/fikf£i @m6r/28sjndtftcf(ö/ Salt/ 
g3fparod> SNuffatv blanda tfjet t (Ibo# 
pa mebf» (Senap/ ocb ratta an* 

2 6- ©ill met>b brun ©oppa. 

91dt Sillan drffeeff/ ffal ffonbc* 
fldbaomföb en brun Soppa/ giorbt 
ntebb Smor/ bacf at £6öf od) <Perftlia/ 
bftUltet ffaf bråbao ocf) fmdltaö utbi 
0annan mebl) tftticfia/ til tbeo tbet 
marbcr brunt / man fan ocb blanba 
€aprio tber otlji / om en ft>tl / od> ratta 
an* 

27 - ÄÅcFer rofobeen Ragouft, 

9>?an mdff e rcmfa ocb troetta f&em/ 
taga bort flemcn fom fttfer pppå tpem/ 
od) taga mdl fin foo§ Seffren ocb ©ab 
lan 1 9J?en om ^åcfan ar mtjcf it floor/ 
fan man jfdra bagge aff fifborne/ocb fo» 
fatbem/Ptl)ilijtet 5Bijn/ mebb Salf/ 
<pepar/£of ocb grone frpbber/ldtanbeé 
fljem flå Soppan något lijtet fe* 

bati 


t 










































J&otfetf* ?? 

bättfbf åftro fofabe til af faga fmaf fil 
pbaff 0alfet/ bocb få/ arrbetcfe er* 
ga& 0ebanjfalmanfa(jarf)em wbl 
Pö0fitmcf tbm/ ocb görarn 
röbb 0oppa/ mebb 0mör / sperfllia 
od> £öof/.mm fmörcf ffalfmåifao trål 
brunt/ oc!> giutao något tffficfia fbcr 
fil / ocb eff ftpcfc rrfjaff Offren/ Diåc* 
fen Icggae? fber Ml )i / ocb når bön åbe 
ppföårniat/ råftaö an mebb Söijnbår/ 
od) meöb reffen PrfwfF £ffft>eren/ fom 
ffal n?ara fofaf ocb fönöetlfurim 

J8* HorS en R agouft, 

93Uöla fbent / od) låf tf>cm feban 
fprecfiaö / når fbe åro fpråcfte / ffrod 
mnuipagranf 0alf pppa° tbm)/ råfc 
fa rf)Mi an meöb ett ^omeranij efter 
from 

Zp. v 25eWpfb frkaferar, 

Jjpan ffal roål g$afnlegga$ / ocb 
når 0alfef år pfbörågit/ffåraö i ftpefer 
ocb fofao/feban fagao pp/ 28arft rim 
naoptbaff/ocbfårfjcafleras mebfmor/ 
Söof/^Peparoöb ^ijnåtficfim 

.;o«9cm* 


















7 ® ICbcn 

30 . 25erii|iff mcb^ ro£w ©oppa» 

SD?önfön i tfatta faUet räffa fa 
nom anmebb @m6r/28i r tndfficfia od) 
0éhöp/ fa od) blanba tytt fil nåqot(Ta* 
pris od) £6of. (fflieff pldgar man Jaga 
Olia/ ÄdWcfia/ 

ocbbacfaf 13oof» 

3'- ^ttHapcbafbob mebbbrim6opp<t • 
£df@aJfef md! bragas vty/ ocb 

f of a t bet jå pf bi «S3a^n / idforrtfOcf dbc 

ftoorr od)fiocftfiI/|?ban Jdtfbrf figgfa 
od)faöna/ ocb udr fbff ffal rdffaSan/ 
qor tberpppd m brun 0oppa/ mebb 
0 m 6 r / mt/ ¥>tm oty KMjndfflcf to. 

9Han fan oty feban tytt dr fofat/ocb 
falt igen morbif/rdffaf an mebf) baefat 
Soof/ Dlia oty ^öijndfficfia» 

sx. il4jt:fb»fwiib mct>b s*Bft- 

97dr fbef dr f ofaf / fan f bef rdffaö 
anmebb Disa / QBijndfticfia / jtraffeep 
ler annor Balat i ocbmebb éapr&. 

3> ealt CMrfll. 

£bf ffola förf! ^afnleggas/ ocb 
fofgspfbi^Bafn/ ocbfbft* rflfter ratta* 

an 







































JRödFem 77 

an ntebb $3erfilia/ 28 jjndf t tcf fa öcb $e* 
par/om en fätOU fan ocbDIia blanoa* 
tber <ct% r 

©fler när fb* are fofabe/ fåfcm fagt 
4r/ fan man göra en (Soppa öfmer 
fbem/mebb Smör/ £ööf/2Bljndtticfa' 
$eparocb@enap* 

34- ©Alt ©ill- 

£on Ifat tpatfuldggtaö / ocb färfas/ 
ocbffbanfteefaoocb räfraoan/ me&b 
Smör ocb Senap/etter mebb ärfbor* 

SOtan fan ocb fmfroa benne f6nt>er|fu* 
rin met>b £66f/ Smör/ ocf> 32fticf ia* 

3 f. At ©ill eller Bycflmg. 

£dgg benne förf! pf bi SOtiölf / febati 
bon är Ppffurin/ ocbfagbfd benne 
pfb/ ocb fteef benm aflenaft liifef pä 
J^atjfret/ rdffcrbenne an mebb Senap* 
3<>- Jforeller eller &ajt:<?brfngAr- 

^enfatbem/ocbfdgg rbern inpfbi 
eff marinabeefler tffttcffpabb/ när tbe 
täban äbre pfbfagtie/ färma f bem änba 
vtbföre efffer fbevaO (toortref/ ocb fo** 

fai 




















jMHtjojle 

fafpero fmåningom Pfpi en fårffoppa/ 
ftröanbeo fper pfpi fp c £rptr>er forn 
bdf* * ftcna på giff / od) cffrofl omfalte 
mj $?en feejrt at t pe icfe f of ae fonfcer/ 
Wäv f pe dre tilfytUfl/ rdrra fytm an per, 
Iemebpfpcrpa/ocp !ågg enfammam 
!agö termer ofmerfpem rå tpefåttfa* 
fram/affpeiefe falnad 


Sfearer ^urufrDe^ fjje kaffer aff 
fom fdfrias fram t anOra 2(m ; 
raftniKöcn/fofasocp ftfl& 

. .:■; gaoffofa. 

h faållk §Itwt>r<k 

• DUnfa oep ffdr pp ponom nnber 
#ufen/ptparefl ^nelfmorne igenom c tt 
nett %åil ffoie prpragao / cd) pan feöatt 
faggiaopfpt Vårtiden/ocp fofao ntcbp 
^m/ ftfpi ealt/ pmv/ ^églifor/ 
ocp gråna årppfcr / fåfom dre / Öiofen*> 
mariny Sijmian ocp Sofi Sttenpan 
maffe/acptelrgcnfofa få at pan khfaU 
Vgiftanlömm: ©ePan pan drfofaf 
!fal panicfcPIifmaffåanPe^i ^årrifen/ 

på 































Ztodrefl, *79 

på tfyt feanfcfe taö&en tiiflon ergttgf) 
©maf tu flgh / vtfran ratta6 an/gar* 
neråt &{omf!eröcf)*Perftita. 
z, Barber. 

Zfyc lagas til fmnfåleM föttt 
£å!ijefUmt>rcn / aHenaff at ©oppati 
tcfe @a(taö od) frpfcfcaé få ffarcft/cff* 
ter fpe tcfe tåla få ttmcf it @aft/@efcatf 
råttan tfye att / mct>p pacfat pcrfilia 
oftverftroM, 

$.Zm gor fo?4?>e* 

Dlårt&eåreförft reenfafce od) tvat* 
net tvål affritnnif/ ffola tpe / få fråmpt 
t&eårc ntpcftt tiocfeffifftvas i m/m ib* 
las od) ffeetas vf&i @mor cQer 0fia/ 
fefcan flröo öftver mefcp ©alt ocj> råt*» 
tas an/ mebl) <Pomerangt 

4. éap fort ©$pp«. 

3knfa fjonem cct) f of an v$i fort 
©oppa ft?ålfrpt>t>at, 

7 ©tår m«% fort ©oppä. 

SD?an fan fufler fkefa ponom på 

£a$ret/ men vtpianfcre Vtmåttniip 

. * öen/ 
















6o £t yett 

öen/|fatf)cm fefaömeöbforf Boppa/ 
öd> Iagaö jdfom gap/ od) tå ban dr ia» 
fatffalmanldggiöbönoni otbi m>å tU 
lertrce^mrtctfer 6ff»erf?t*6öt)c mct>b 
^pcrfilfa/otbrdttas tbcr met>b am 

<5- <Bteett 2UcFa. 

9tär bön dr renfaf / ocb fagb pffji 
^Ötjndtfirf Ja ft>al trubbat / ffaf bon flee' 
fa* pfbi©mor ctftr Ofta/ od> fcban 
©paDef drtpdl affrunmf /ftroåö ofirer 
mebb grant @alt/ ocbrdttdöanmcöb 
$)omtran& 

7- Jfa# Orffr 

£ågg bönom ptbienfort0oppa/ 
ti! at fofa ganffa Ujtct / od) taab bo* 
nom flrapf fber w(j / feDan nar ban bor 
frånbitnågot Ujtct / jrncp boitom in v* 
fbi m £)ucf eflcr ©arprt / od) fd ban 
ffa! rdrrad an/ Idt bonont forfl fipc t* 
tao aff/ocb gfutb få öftocr honom cm 
gobb ©oppa/mebb något <pcrfilia. 

& 25 ra,ten fteefe. 

J Sftdc bon dmnfat/ ffccff på/rml* 
fhrt/ od) tvål btfprdngö mcbb ©möt / 

fial 
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Äötfeft. gI 

ffalmangoraen ©oppa ofmer Donom 
ajTfdr|f©nior/^erfilia/Soof/ QBijn* 
åtticfia/ ©al t od) fpepar/ od) våtton 
tber rnebb cm. ©8er od) / nar Dan ar 
fefabf t fort ©oppa od) fleeff/ fan man 
görarn ©oppa aff fdtff ©mör/DacfaD 
gööf od) <pcrfuta/. fprdcfia Donom röer 
mebbPtbicn‘Panna/ od) narbanffal 
rdffad an / giufa tDer pppå ©afft t>t&* 
aff©pror* 

9 . au bleu, 

9*enfa Denne fl fnarf Don fageg tM 
tbur ^Barnet / ffdr Denne t ffpcfer / eller 
bebålf Denne fjccl / allenaff Don farnas 
WDåtD^pggen/ od) lagg rDer met>D 
benneorDlettffoorfgafb: SagDfeban 
©al t/ QBijndtftdia/gööf/^pepar/lTb» 
trone eller ‘pomeran^ ffal or>t gobb 
duantifef/ fofatDefalmbt en ©oppa 
filfamman/ od) giufbfbcföfmer©et>* 
ban/ få marber Don ftrapf blå* ©eDan 
tagD 5öifn/om man Dafmer/falfa tfytt/ 
ecb lat tper f of a / Innan ©ebban leggeö 
fberorbi/ 50?en fagb Denne tnfetforr 
t|)erptl;ånl;onårbåöcn?dl fofaf od) 
S Imf* 



















wnvfi vvqqm »maten mreoppattftxff 
t>o<t> mciflc bon icfeffå fber pfbt 
forlangc/ Man v åtta Denne an m ebb 
^erfiiia/ fa bon annumarmår/ oefo 
laö9ben«et)fbUneertt)eefb* 

Stäptytinfy cHc t $ml Jer mebfe 
fort Soppa. 

• tferna fbem effferfom fbe dre ff^ 
ref«>’ ocbaoreoppan mdlffarcf mm 
fotrdn fbefefag/ fagb ^nelfmerne & 
tbur fbem ocb 140g fbem pfbi en 2rffiefa 
0oppa eöer Ma*inade,fet>an jaff fbem 
pa0Den ocb fofafbem mpcf it facbfa/få 
af fbe icfefofasfonber, Sidffafbem få 
an mebb ^3etff(a / pfbi en ©ermeefb/ 
ocbffeoobonomofimep mebb sr&if, 
it, Abborre niebb fort Soppa* 

gåfnarfbanfommer pfbur@t'6n 
ban renfao/ ocb Iaggaö pfbi Itffef 
goppa / mal frpbbaf met>b ftepar/ 
galf/ 91eg/ifor/ ©fronefFaal/ £6of/ 
febanbandr fofaf ffal efinneffiåö pf* 
afbonom / ocb få göra$ en annor 0op* 
pa / mebb een fftbbaff fbenforfe/ ocb 
blanbaepfbrmebbfbefgoJa af <£g0ef 

fon* 








































iKoéleti, i i 

1 |6nDcrr6r( i SBiindfficfta/ öcftmebb 
£6 of/ ffttrin t ficrtmngar / tnet>f) fmjf 
©mor / ©alt od) lijfef ‘Pepar/ pmilfct 
alt jfa! rörao t ilpopa öfmer glbcn/ pd> 
giutae lappå 2lbborne / tper tnebb pan 
rattas an* 

11. .Ärtrpw au bletu 

$be bdfre aff £arpporne/drc tpe 
fOtttbafroaSDfiolfen/ tberföre jööf btb 
cm fåbdn lefmanbe/ ocb f ofa benne me& 
en fort ©oppa jåfotn m ©ebba* jSKen 
om ban dr mpcfef ffoor/ fan ban [farao i 
fpra fceelar / eller farnas neber t?tb åtf> 
9ipgsen / ocb Idggias Pfbi ett gatb/ocj) 
göras blå* (EOieft/ommanmtlfofa 
feenne Ptbt en £dfft!/ ffal man leggla -un* 
berffmebb SMaöp på bottnen / od) Äaiv 
penpfblctt SinnetiUåbe/ ft)dl frpbbat 
mebb £ööf / $epar/@alf/ Sftegltfor oc& 
©troneffaal/ fberofmanpå/ fortpem 
fful af pon tcfe m4 btånnas få bon b åU 
ler på at f of a/ eller 2tnf Idbct bergta miö 
bottnen. $(cbtäatebers©oppaicfe bltf> 
mer förfor/ Varpen råttas an tnebb 
Qperfilla inlagb Ptpi en ©erbiette* 

S 4 SoUicif 



_ i. 















SMmotfé 

$Mia SBamct f;uru thc ftcm 
Soafttic^^alriforööt-n^ 

vae ffole. 

Ct frtf(d£’ på §t'tfn|o)TVt / Entremets. 

i. Kt/formc^<Brrct>t>^ 

Sagb/bf fom fårffcåbce/ocbfbe 

mtnfie/ fp tljearo tbe bd|fc/ ffafa tim / 
t»«Mfbemf«tant)tJi5Batn/ ocblde 
ibefllraft t-mna Mbaff fbcm / (Jdr „cf> 
tbcrMftf^nbav c* Wanbawbi ffic 

fma/fncaffera tbfttl Mbi fStil @m6r/ 

mt&bbacfabr göéf ocb ! J3er(T(ia/få od> 
rnctb ©«!t o* ^mvoéiäntm! 
tbtr pa ffufroa etbi m liffm ©otta/ 
I)ma«ftt6efimBef(å/ til tijce rteffofa 
Mftagan/ ccf) ta fanmangiufa hem 
ofivennthh ©rrtba/fom bao fotar, m! 

0Of lljtCt* 

^ 2. 3&! <?« Servelats . 

SlMblen oc&ffär ponom t>p / fa* 
öanbeimf) 2$cnen/ flappa ponom fe* 
bmift>alaf£offet blifn>er miucfr/flröd 
0öl« ocfr $n;bber wfn ftotiom ocb rul* 
la ponom ft>4l rtl^opa igen* 35inbf()o* 

nom 
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Äötfert. 8? 

nom fbcrvppå Ptpf ett Sinnet filåbbes 
och tota bonont vthi en <potta mebb 
28tfn/&alt/ fpepav/ 91eglifov/£tvtjt* 
lööt ocb gröna Ärpbbor / til tpeo 0op* 
pan ntef dr tnfubim 9?dr pan dr to* 
fat/ffal pan I6fa$ Ptpur fldbpet/1 U* 
rao tfmalaffijfroor ocbrdttaöan/bapc 
cHct* mebp fin 0oppa + 

3. (Mertj rtfjr Jiff. 

£agp Sutten aff någre harpor/ 
fep0uber ocb ett0topQ33ljn/ fota tpet 
tt)4lttlpopa/mebp Iijtet 0altocp $an* 
nel/fåocbmeDpfpra ftpefen Sfteglifor; 
0pla tpetfebantgenö en 0ermeetp od) 
lågg få i <öaftef/jom otpt ftjlao err f U\* 
punb 0ucfer: STtdr thet gtorbt ar/ tagb 
6. (Egg/ocb fota Ptpaf tpem aOenaf 
thet pmtjta/ ocb t mcMerfpbp lat ©aUe* 
rljtfofa/ ocp tå tpet begpnner at ftuba 
pp/ fpdö thet pttnjta aff (Eggen tiOtjfa 
ntebp 0aftet af femm Sttroner tpa* 
Dtpt/ 0eban tå tpet åter mil ftuba tupp 
igen/ flå thet ppp t en <påfa / ocb åter til* 
bafa tgen til tpco tpet bltfmer tt)dl t larf/ 

§(tj 0par* 
















ttbert 

ed) råtta tl)tt omfijber nub& (iti naaire 
Ilgcfat-gaanpsttr 

4- Sparrfjs ^i)t ©opp<t, 

cc, oc&jlPar ttym jempn v 

gff/fofa tbm fetxw pföi ©alr och i 
SBafn/ mentagO tUm mi) fhefförfJa 
fomfufant/ tytlKtårhån/ od)nåt 
fSS» ^ ö Ftinnir / got: m Ooppdff aff 
Maw/ f(>ef gnto affettSgg/ 
®alt/SRu|faf/ocfc en ®feb 2Bijnåtti(» 
”/. r ° r ,s >“ »dl tilfamnwn/ giufft tint» 
ttJ>efhw/od> i-dffaon, 

f» ©prtrrfjö met>0 <B»ret>tj<r, 

‘^itvuniffn/ od> nåt 
ffiedrofotwaOabe/ fluftva t&em/o* 
mtbfå ©rrbban éfttet rf)tm när (f)e d< 
vo rofato / aör ©oppan alt förflar och 
röro tbtt gota aff ett 
£ggptf)f Omm/ och ratta tpcr tmt>p an* 

6. Celeris, 

oc 0 4föe$ mehö 

Iditelte °" 0/ 

SölutM 




IT . 

































Äe<fcft»' «? 

7 * 

^Kenfa ocb förfalla honom / feöan 
fofanotpi @mor met>& Ultet ©alt ocb 
3Batn/9}dr pan är matad) ©paDct 
mälaffrunntt /fm mangora en@op* 
j papåponom/ fåoan fom gtorfceo pa 
©parrijfet / oc 5 ratta am 

8. 6Wd Jffl- 
$?an |?al tagba $öttet o aff nägre 
©äfcber/ ocb lijtet affnågre War/bao 
fatbembi 0mor/ecf) famblatbcttil* 
famman Ptpi en Sorm fom en ©f/ncfa/ 
SnHatpetfeDamn Pfbt©a00e fftancrr/ 
fm tfan igen/ecb fmepa tbem o ti ett Sftu 
net £läbe fom ffal maramäl feet giorbt/ 
ocb täta tbem fofaPtbien ^otta/ otbi 
fealffparten SBijri ocb SBatn/ md! frpN 
0atme06@a!f/ppar/ic» SatanDeö 
tbemfmöa tllfbeé©oppan mdft ar itu 
fofot ©ebanffola tberättao an/ otb* 
tagne w&ur diabet peel warma. 


Slätteer ljörule&etf %ägtfrt>$ t>x* 
tber ocb^tterfofao ocb am 
rattas ffole» 
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tbenStantzotfc 
i. (Bpaöf) $>umbla. 

bem tvål/(d cit intet bliftpet 
Jtiör/ ^an allmafi tfyet gröna/ fofa 
tfom jet>an vtt)i en séafnfoppa/ocfcnår 
av “ffwwit/lägg mm vtbi e(t 
3g ö $/, linet ©mor/ ©alt och 

3f dib JJ^ et WiMtm/oct} imt 

äffengot>J?©oppa. 1 

2 - Hacftuter. 

%t man må fimba hrufa tbem fot 

S?I ture r P< l aö ^ ant)a M Bopvov/ 
$ttgMem/antinm på $pcf lingar/ 

tt) 0 l </ / c * e ^ (V ttyibt / ?rai man for* 
J? aöa ocfnmerta tbem wål/feoan blöta 
tpemvtbuen afftbe båfta ©oppor/fom 
f?JJ aes ‘ $ ofe t 0( b faålta mål ©mor 

ÄÄVr r? nbC f them tbev 

nera g ®m. t,:,fspa • ttt>/ocf> 

3 • Pomper. 

å3onffalfifårag mål timn/o<bfrU 
^ ras ^’®motv ochnår bon åbt 
morben möl brun/ fofao emellan cm 
u aör & / mcOi) £oof flucfai mcl>£ We$iu 

for 


. 








































tttan Un od> U U fyenne mebb (Br.ebba. 

(Hlerocbffdrabcnne t ffora flpcfen/ 
ocb l<£fö fofa Pfbi 28afn / ocb feban nät 
SBafnet drtodl affrunmf / fricafTera tv 
tf)i ©mor mebb en rodf bacfabt £o5f/ 
Kjfef2Sjjndfficfa ocb CDTuJJat* 


4. pal^emacFor. 


9?dr ff>e dre ffrapfe ocb fofabe / fan 
manffdra fbem efter fomen bebagar/ 
le^tanbed tbern fber mebb btfy <tt 
3<*afb/ ofbt fdrff ©mot*/ ©al t/ SDitv 
jraf ocb en febb £9tfndfftcfta / fåfan* 
bed tpem fofa fil fbed ©oppan dr ffan* 
naf/ ocb få funne fbe rattad an / SDien 
manmåffe infef forgfdfa af rora tjjem 
ffabigf omfrfng» 


fHorröeter. 


Cftcnfa ocb fofa fbem / 9?ar fbe are 
foffe ocb ffalabtv ffola jfdrad i funna 
©fljftOOr OCb fricafleras mebb fdrfff 

©m6r/bacfaf£66f/ ©alf/<|3epar ocf> 
SSijndfficfia / ocb fber mebb råffadam 

30 'Xobt 
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po 

4. Äddbeetot 

97dr tbc dre n>dl ffalabe ocb f of abe 
f^Öafn/eller fleeftc 1 2(ffan / eller ocb få 
Wbi een 93ngn/ ff ola fpe ocb få ffåratf t 
funna fffjfmor/ oef) fricarteras mebf) 1 
j)acfat£6of Dfljt ^ötjndfftefta oe& fdrfff 
©roor/fårdffaoan* 

€Ker ocb rå ti>e åre foffe od) ffutv 
ne/fan man rdffa ff)em an met>& £)!(«/ 
SSljndiftcfia od) 6alf» 

7 • jfarfc#drot 

©feefa f bem uf()l 2lff an/feban ffa< 
la ocb ffdr fbern ofbt frtnna ffljfmor/ 

OCb fricaflfera met>^> £66f / @alf / f})Cf 

par / 2Bf jndffkf fa / ocb rdtfa an mei>b 
lijtef SDlujfåf. 

8- (BforcFor. 

©fala ocb ffdr Ib em t fftjfmer/ fri- 
caflTeratbem feban t fdrjfe ©mör/ od) 

Idf fbern få fhtfmaö mebb £6öf/ ©alf 
ocb <pepar / feban rdf fa tbem an/ mebb 
G&geblomfr* 

i£tt am\At fatt 

2Bil man fnfplfa fbmt/ffal man 

faaa 
































IKcxXtiC* 9jj 

taga tbe fpdbefle od) minfit/ förft)4Ha 
fbem i falt ©am / ocb t(>ef fct>an ft?df 
ar öfrunnit / taggta fbem Mf)i cn jmt* 
f o mebb ©alt/ fpepar od) ©ijnatticfia; 
j. Jfrufan måfte man foa! tecfia til/ od> 
icfc förgata leggia 9fag(iforefbt tbe m/ 
ocb £attcb4r$ sjtobcr ont ntan &aftwr* 

jfnfrlfctbe på annat wtjfe. 

SKanfanocbftåra fbem ratt tu n* 
na / od) göra tömt tn mebb £ööf/0alt/ 
$3epar od) ©ijnatticfia: @eban nar 
tbenbgb are fplfabe / läta fpabet rinna 
afftbem/ocb rdt ta tbem an/ mebb Dlio 
fåfomeen 0alat» 

9 . &åitg 3&$ffo9r t 

(Sfala/troetta/ ocbfofa fbem % 
tbi ©am mebb 0mörocb0aIt> 0e* 
ban frnålt 0mör öfmer tbem t §atet/ 
od) ratta tbem an mebb 0enap/ ocb 
SÖtoffatb* 

10. 2tple fricafterafye* 

Xbt ffolaffafaö/ ffarae t ffijfmor 
ed) fricafTeras eHer ffeefao otbi farfft 
0m6r / ocb rattab jd abn mebb een 
0oppaocb li)tet2)?uffatb* <2tt 


















9 2 SEftett ^Mtt(5Ö(Tfc 

annatt fått- 

, t«r ®*? 0C & ^ r<)Ö ^ /tettfc 

\W\tt 'ot\)ta$a$ f ocb Idg^aö Dffri ett 

$Mtb/nwb[) @iti6r/@ucfetr/5!Bafn/ 
ocb Ifffcf Mmcl/ tota tfyervtbi öftvet 

©utfJr* 1011 ^ $ 0,1 

u. Jjwtft cktria eller (gnbivia- 

OTår (jon m förttdUat / ®afnet 
»»alaffrumtif/o* i(>opa &utrt>fn / m 

t 0 !\ Us3 !S?' m V°tto/ 00 Maev> 
tbi lijttt 2Batn / met>(> @möc oi ©dit/ 
@t»an tam tpet W ocf> fpabet iaen 
offfjodaS/ od) |a cmjijDor Icgguis pä ett 
Swtb niebf) ©möt / ©alt / SHulfat 
o* lutet 2Bijnatficfia/ oef> fättiaP på 
€lt>p«nnan/ od> tljec efftet rättad ait. 
U£tt annat fått- 

£ . $ on tcMod) qow fct>cm bon åt 

fotn>aUattUQa\atb/nåvt)on Qiut$ öfc 

f»er mtob eaKWtMttm otiéuc* 































»odm 9? 

©m 4tjjfftffige (Tagj SWffcr/érrfior 
ocb anirafata-/ fom ticim ti! at fni, 
ta m od) foi-ftparas vtl)i ett färnmitlu 

©dftgifmarc, 

*• <Sftjrbt ©mor. 

9?4r ©mörmancfar fot* gobf fbp/ 
fanmantopatbcraffimi/ ptbi gobb 
mytfmlmt/ fmdttaocfrfftfrat&ff/ ocb 
formaraf fd ftl t fre man bafmer t bet af 

”Ä n ; T m J ä M tv w e » Ärtftf/ 

ocblatcrfbcffdfmaningom fmelta/ t(f 

ot att Stttolfen bar fatt figbåfb 
boffnen / ocb (bet flara blifmcr ftåem 
beoofmanoppd/bmatet feban balla* 
W&äff Pfbi anbra pottor/ Idtanbcö 
fbettbembtfdtaa ocb fleefoa ttlf>oopa 
m/fövmvm<$ t\)it til abcban* 
ba nobtorffter* 

i. ^rbjffcxfor, 

Sbent mdfffman ffdragrdfet bort 
Pfbaf / ocb alt tbet fom fpneo mara mm 
cWtbarbt runt omfring tbmt/ocb f6r- 
tvdaatb.cm; ©cban ndrSBatnrt mdl 

dbr 
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dbraffrunnit/ ocb tbe bafföe jfoetfdf 
Ptb/ffal man gora tbcm in otbi cn spot* 
ta/ mcbb ©alt / <j)epar / 28(jndtticf ia/ 
fmelt ©mor od) 9 ]eglifor/ tecfta ‘Pof* 
tan ft)dl til od) formara tbem fåltmba til 
tbeé tbeffola brufao / ocb tå ffal man 
förftmatnlcggia tbem i lurtfat SBatn/ 
ocb feban fofe tbem i ©mördat* > be dre 
fotte/ ratter man tb«m an nn&b een 
fytvijt ©oppa* 

3* töurcfor. 

£d 0 btbefmcrffe/ Idgg tbem i falt 
9®atn/febanfoltatbem in i een tfrufo 
tnebb ©alt/ <J)epar ocb^Biindtticfiaj 
Secf febanfsruf anmal tilat intet 9©d* 
berfanfomma ätt )eller in/ 0 # ratta 
tbemanfäfom een ©alat* 

4. portulafrt. 

£D?an fpltar tbe dfmen in pä fam* 
ma jdttfom ©urcforne/ ocb fttnbe tbe 
od) rdttatf tiUijfa mebb tbem an* 

<y. ÄacFtufor 

£eefa btb tbem fom dre f nptte offjf 
ftorffe £«fmubb/ tagf; borr tb.e ftbrftc 

33la* 
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33!ctöm fom t>f f crft fitftö/oc5 täääf&em 
få i faltSBatn/ 9tår 28afnet fet>an år 
(jff^Ufe/flole tpe ff icfas met>() Sfteglif or/ 
ocbfttoosoftoer mefcfj @air/ <Pepat*/ 
oé^fjnåtticfia/ tappas ftåltit/ ocfr 
omttjöornårlbeffolektifas/ ffola t&c 
forfftnatnlågäias/ fefcanfofas/ oc& 
brufas til* 

6 - 2Setf)Or. 

Sftefta od) f ofa t^etit / od) når tfre 
dre f of at>e/ Ifala t pem/od) fplta tbem m 
ieen^otto/ met>f)0alt/ Q3eparoc(j 
minåttm. 

7- ©parr^s» 

©pltatljem in i eenQ3otfo/mei)|> 
253ijnåtticf ia / 0alt / *pepar oc& 9reglt* 
forocbfmålt0m6r/ £epptbem n>å! 
fil/ocf) innan t&e råttas an fnatnlågg 
tpcm/od) fofa tpem wpi ftmrmt 28atn/ 
tneOf? een 0oppa / (Etter brufa 
t bem til garnitur / til 0alat etter tit pa* 
fteijiwrcfe* 

8. ©rårte $rtbo*v 

vt&tir0fale«/ fpråcf 
i tbent 

















HZJjett SMn$o[tc 

tbcmPtbi ©mbi*/ få frpbbabe fårom 
tbe ffuKe flrojcf åtag vp/ nian fotar 
tbem icfe aller fing5 |å mpcftf; Såga 
tbem feban otbteenSeerpotto/frtjbba 
fym å npo/ ocb tapp tbem mål til / iå< 
tanbeo jtrufan flå påittrumfomfalt 
ocb frtf ti år,©eban når tbe ffola brufaö/ 
ffola tbe åter fpråcfiao i pannan få* 
fomtilférnr. 

9. Chicona eller $SllbtX>t 4 . 

Sågg tbem fafom tbe åre i knippor 
Dopabunbne w&f ©anbb >• Då) når 
tbe cv långre fber tunna liggta / tagb 
tbem / renfa tbem / ocb fplfa In otbt een 
*potfo/mebb©alt/ <pcpar/ocblijfet 
SBijnåtticfia / ©eban når fpe ffola bru* 
fa$/ låt ©altet bragbaoptbur tbem/ 
ocb råtta an fåfom til ©alatb» 

10. Ktffw eller Qwampor. 

SeefaPtbfbe flabigafte odjrobaffe 
fom finnas / fHcaflfera tbem beela Ptbt 
©mor/fåfom til at åtbas ffraptbpp/ 
©eban når tbc åre fricaflerabe ocb frpb* 
fcabe / jplfa tbem in i en jmifa mebb me? 
va frpbbor/ ©mår ocb een ffieb 2Bi)m 

atfltf 
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Äorfd t: 9? 

dtficfia fil fbetf af ff;e mdi tberbfbi bio* 
fttéfimfce/ £epp fä $rttfan mdl fil / af 
intet 2Bdt>a* går igenom. 5D?mridr tfyc 
ftole bmfatf / mäffe fbe marnlcggao p* 
tf)i nägre liumfe ^Bafn/ocb dnpo fricaf, 
feras (åfom rilfbrne. 

Ii. Stielfor / 0c|> 

^»wijtbeetb* 

Secta pif) ti;? tyvijtaflc/ ffdt* aff 
tbem til en quaiteerö Idngb/ ffafa tbem 
ocb formdöa tfwn i f alt SBafn/ ornfan* 
bes^Batnet nägra reeforpppåtbem/ 
atfbemdiblifma29atn!agt>c; Dcb fe* 
fcan nar fbe dt*e tagne pp oc& bafma 
fn)etfa0pfb/idgg o tb?nt Pfbi en £rtrfo/ 
ocb falta mdi pppa°tbem / ocb giufb een 
SDfarfer froeitBm&r ofmer fbem/at fbe 
fberPtbi Iiggia fåfom frufne tiljans 
man/tiltbeötbe pla brufao. 

iz- 0rror/ ^årpor oå) ilraropso 

foglar. i 

Btdrtbedremdi neöerframma&be 
ocbbetftna fmeffafpfb / fft’65 £T?iöI pp* 
p<f ocbffee* tbem/@eöan idggtbem in 

© feen 


















ge 

i en^ottomebb^öiindtticfia/ *pepar/ 
9}egltforocb grotta Krpbbor/ 0]dr tbe 
ffole fofao/ måjfe tbe forft matnldg* 
gtao / ocb feban fluftvaö / c Her f ofa& 

gollier dnnu tttfgra Potager eller 

©oppor fom reebao til gt* 
f?e* Dagar, 

t. Totage på K åål me t>b *£rrf>efprtPb* 

Sdgg wbl fpabet/ en £oof fpecf iabt 
tttcbb^egltfor/ ocb något ©alt ocb 
<Pei>ar/9?dr Kåblen tW Wbl dr fofat/ 
ratta bonom att/garnerat mebb Kåb* 
len/ ocb mebb någreflpcfenSSrobb fom 
dre fteefte t pannan ocb fofat i fatuma 
©oppan, 

2 , Totage på Pompor* 

Kota pompan något ntebr djw 
loabnltgitdr/ fricaflera feban een £6öf 
ptbt ©mor/ ocb Idggbonom tberotbl 
mebb lijtet ©alt/ ocb rdtta an mebb 
£>epar, 

3. Totage på pompor met>b miölf- 

9]drbon dr rcdl fotat ocb lagt op* 

på 






























Äödfert- 99* 

påÖurdjfTa^ct/ffal ©pabetför 9Jhol, 
fen fful / icfc qimdåfoö/ Uf)an SOftöf- 
fen mebb lijfer ©mör fpåbao wböfmer 
bcnne/ ocl) få fåttatf an på bio ti) 23röbb/ 
bftperfiröbb nubb ^epaiv om man tviU 

4, Potage p« ÄofttJOr. 

©fala eller jfrapa ^ofmonte/fofa 
tbfniPlbtecn JRvufoi ©alt ocb Q53atn/ 
mebb en &rt)bbeauaff / ocb når tbe åbre 
f of abe/ tagb tbcm Ifrån (Elben/od) 
lå$0 ett ftycfefarflt ©mombi tbem/ 

,råtta tbem febanam 

f. potagt r p« fil4be (£vtyet. 

£agb f bcf f lareffe / ocb glut b tbtf 
btbi een $rufo/ mebb fpiå ocb lifter 
©mor / f ofa t bet n?dl / få dt ©oppan 
blifmergobb / ocb råtta benne an mebb 
fperfilia Nötter/ fom bafme fofaf tber 
Mt* 

. <5. Potage pa Ärt, c mebb focb <Sopprt- 

©får bonom i ffpcf er / lågg fipcfotv 
tteiblötfpfbi fuur fpabb/fprdcfla tbem 
fcbanbtbi^Pannan mebb ©mor / fpcc* 
äafbttn få mebbOlegbfor ocb lågg tbem 

®lf emek 

















«oo Cl?cn 

emedan ftt> gaatf) nut>f> ©möt*/ em i- j 
$ rpbt>eåuaft / Bucfer/ 253 i jn/ Irjtct i 
©a!t ocb ^epar mål ifjop ff&ft / od) fo> \ 

fa tl)tt på £f Dpannan / 97år fpet år ?o< 
fat/tågg ftpcforne t>ppå 33roDrt/ fom 
jfalmaraMot^gior&ri cn annor Bep* 
pa / ocb giutb rpcras BpaDp Plfofmer i 

tym/ garneranDco metf) <prunellor* ] 

7. votags p* Qpat^ambi^ ' 

Q3örmBoppa pibafgrf&efpaD/ 1 
pf pt bmtlf c f/tå tfytt &å0er på til af X ota/ 
fal giutaä någre got>e fwcfaDe ftrpfc 
ter/ fomåf)rc förmellbe i Bmor / Dd) 
éftermefcf) fpaE>f> £ambla fåffoore fom j 
éparriO / dier når tf)e förf fomma & 1 

fburSorbenlegglag tbcr fil > ?Qlen Uftet S 
fårr ån tbef ffal rdttaö an / måfte man s 

laaa tbern pp pfbur Boppan/ ocb fmf* 1 

mantel) Bm5r/Balf/?!97uffat/2S3tjnåP 1 
tfcfta ocf) en jftcbb af Boppan / ocb fe* 
tan rdfta bonom an pppå ibef blobta 
gjrobet/ gmfanbeo $atet mål fult* , 
8 . vouge på JrartJjfåfioof smbf) Wtolf» 
Bfårtbmitfmåfpcfer/ ocb når 
tbc åve afflfocttaDe od) X ofabe p tbi funl 

, (ixtfyu 

























l&Qäcti - fcw 

€rfb*fpä&b7fpåbb SDWolf uppå tfycm/ 
mcbf)<f)cpar/ 0alf od) srtegltfor/ od> 
rdtfa t§em atipå blotp 23röDb» 

Potage på ©pÄrrSJS- 

55n)f tbcm jonöeiv Odj fricaflera 

ttym ptbisot>f 0 mör/nict>b töalt/^e* 
par/ bäcfat£5of ocb ‘perjtlta/ fpåb ft* 
ban tl)ei-pppå cfleraffgrö* 

ne Ärpbbor / ocb rafto tfym cm/ pä 
blotb 33r6t>b* 

IO. Potage på 25!um£åå!. 

9 ]dc ban ar renfat> ocb twttöhtf 
ffalbanfofaowbt cn 0 oppa dlcr <£r* 
tbcfpaöb/tmt>b0möi7 0 df ocb cm 
£oof ftucfcn/ mcfcb SRcglifor/ ocb Icg* 
0 tcté ja b«l PP på 23r5brt, SJJan far» 
od) brufa SDiiolf ocb^epar t^ecpå/.orw ~ 
mantpit 

»i. maMii. 

Sfyfr ban år renfat i pannan rncbb 
0 m 6 r/ffa!banfofa 61 m^potfo mcbb 
Itjtet 2öafn ocb cn ^rpbbccjuaff/ feban 
cmoot (bcfaf ban år ftibin / ffolc 9\of* 
tporncnår (be åro fpråctteptbi^Paficm/ 
© \\\ legcjiatf 




















leggjatfl0öpp<m!til bonom ocbfrpb* 
&aé tt>dl. 9>ien at 0oppan fan btnt>o^ 
cfler bltfroe ftabigb / fan man rom Iijtet 
refroit Q3r6bb / brunt @tnor ocb lijtct 
SBljnåfticf la / od) |å fpåba tfytt i $rtu 
fan på g#n/ Ocb tpcr mcbb råtta 
SDlafrillen an på blbtb S5röt>b* 

n* ©pfnatb- 

9D?anffarecb fofatbcm/febanbåb 
la 933atnef n>df fbettt/ od> ffal 
man leggia bclfffen fåmpcfif0m6rtil 
t bem fom tbe ftelfme dt*e / fiöijfa mcbl) 
något *Pfpar/ 0alf/£o6f/ fpccfiof 
mebb 9}cgltfor / fhrfroa tbcm fålebcé 
foåhttbien frufa / od) låta tbcm ofttKt* 
(Eibfatef båttre blotnapfblcttofttmv 
t åcft gaatb / ocb ratta fbem an mcbb 
VNumtt) ocb ©rebba / ©ller ocb tbcfj* 
forptban/jåfomfbcåre. 

13. äpplen fricafieraXsti 

0falaocb|lårtbmi fonber f tunna 
ffijftnor alt in til Äernan / fmålt feban 
0mör/ ocb ffccf tbcm tber otbimebb 
lijfct 0alt ocb <pepatv Dm man bar 

©reb> 




















Äedrm. 105 

©vebba til veb 5 /fan man gltifa tb m 
vtlboftver fbcttt / ocb råf ta tbctn anfc* 
ban tbebaftoa något fotat. 

14. $pple met>b ©ucFer. 

ef år åpplcn I tft?/ tag b Ptb Äcrnr* 
buufet/ocb jiicf mebb ^nijffätibben nå-» 
grc jfpåll Ptbt tbcm; Sågg tbcm (eban 
Ptblett gaat/ få at tbetbllfttwbalfft 
fult Ptbaff tbcm / gtutb liffet 2öafn 
tbcv pppå / mebb $aneel / ©mor/ ocb 
tnpcfit ©ucfer/ låt tbcm ff>c r pfbi maf* 
llgm fiuba/ tiltepte mebb eft annat 
£ecfefaatb/ocbtå tbe årc f of abe/ våtta 
tbetn an mebb ©ucfer. 


Memorial ppptf tgeii STiatJfom plå* 

gao ocb fan råttaö an på Sång 

Srtfxtgf)- 

Ärafff eoppa / fom årfofaf mebi) 
fpra/fiacftitfer/ £oöf/ ocbenÄrpbbe* 
quaft / ocb toål fubln pt bi ©tnöt* / mebb 
©alt ocb reftoit 93robb / fan toål ttena 
påtbenne£)agen. 

(jrtbc ©oppa / nåi* bon tage$ Ptbaff 
©iiij tbct 




















tbtt flareffe<£t*tbefpnbe t/ ocb fofae? meb ^ 
någre gröne £rnbbet/(£apiis/en £rpb # 
fcequafl od? en SÖöf/ fpecfiatmebb $}e* 
ö!if or + Jfpmilfm ocb fan rättas an ciar*> 
ticraf/mebb fteeft 23röt>b ptbi ©mor* 
Dtofmo (poppa* 

©oppa pa <palf?ernaf of* 

Potage pä ©pfjrefåål/ J£>«Hlfen 
ffal fofas ntbi 2Batn/mebb ©alt/ &> 
fbejpab / ©mor/ ecn fpecftaf £66f od) 
^epar/ ocb feban rättas an på blotf) 
S$röbb*.f>an fan ocb fofas meb j) SOtiöif* 
SWtftlft ©oppa* 

Potage aff^rtbefpabb/ garnerat 
mebb Sacftttfer* 

9tijs mening garnerat mebb fårfat 
33r6bb* 

9i6öbecf or/ffurne i Xerningar mebb 
©möt*oeb ©alt* (Elfet* på annat (att 
förmällabeeflerfofabe* 

Sötoröfter/ fofabemebb en ©oppa* 
?9toröttcr / ffeefte i ©mör mebb 
fiööf/ ed) refmitSSröbb* 

3tijS mebb SDTtöif ocb ©tltfer* 
fomblige plägba läggia otN 
Söatn til at fmefla / för än f be tomma i 





















Äotfeit. 

SWölfcm (Bonibhgc fåfa tfym tota* 
S)?en tfffer fom man finner tf?et 
f6r fijet aUbrabafia; 2tf>r i^pperft af 
leggia fbcm filat färfao för0öen/ fc* 
ban fbe dbrc mal ftuc t fabe ocb reen gtor^ 
bf/ od) nar fbc abrc mdlfårrc/ laggia 
tbmtatblöfatfifötbSDftolf/ bod) {4/ 
affbffbcr btbticfcbnmcfna/ 0cb fofa 
fbcm omföbor ofmcr fen {ijten £e!bb / 
röranbcé alfijbb sttyitym/ af fbe icfe 
brcrniao mfbb/ocb fpdbanbcb Sföiölf 
bppd fbcm effrer fom tytt 
fimeä tarfroa* 


©b 



HMHi 
















ic 6 <El)en Svm%§?le 

Zm &wnt 0 |fo f) 3 a> 

ftci> 1 25afarcn. 

fywitfm larcrocf) Dnöermpfar/ Ijifc 
ru afleöanba ^afteper/ £årforoc& 

clfcr/K- tilla<}a£jls)(a. 

§örfta Capitcl* 

i. &ttttl&eö<*rtbl4rom/ ^umsDeegciinVll 
tilrebas tH een paf fey/ aff 

Äågbmidi. 


55} man nril laga (il a( gota 


mm c» floor paftep/fom man atv 
jnar fpfla / mebö een ©ftncfa 
VsS»®?’ eller od) annat 28illebråDb/ 
til at brufa / od) föra mebö jtgö på ree* 
for; @å rsiåffc man taga ett balfft 2i\fy 
ptmb jfråbt 9lågbmiöl/ jom mäl otö* 
ftcbfat dr/fnåba töet otbi marrnt rnatn/ 
ti! tbe % at ©tegen blifroer mål ftabigö/ 4 
ocb få göra feban <paftepffårpan töet 
otÖafF > .pmilfen bör bafaö een eller troå 
Öngrar tf ocf / på töet at 5$röbet må blif* 
matbeöffabigare* 9)?anbebåfmerocö 
rotbbpa§een3Karfet0mör/til een jå» 
ban^ajtep. **£u’ 


































padey^rtfrirat. jo7 

2, man (tal göra jDeegert/ affgbwette* 

mtöl til (Itjfc flagj fiorc pafieyer. 

5Bi(( man brufa Jfgwtemiöl 5 SD?4 
man taga for Exempel / 5, eOer 6. mar* 
fer/cflet ©fålpunbb fområtf ftjnt dr/ 
£dggia bemelte 9J?iöl på ett rem 23orb/ 
t>rf)i en f> 6 gf>/ocf> göra fber mitt wbt m 
grop/ .f>ttulfen fpaflcpbacfarnc falla m 
fontain e0cr25runn/ ocb otbt ®ropm 
måffe man leggta 2 ,marfr r @mör/fom 
gobf ar,- ©ocb/om 0 möref dr något 
bårbf/ |!al man förft gramnia tfyct få 
Idnge emellan £ 4 nberna/ til rt>e 6 fbet 
mtufitar/ ocb feban fnåba tbct malitt 
ptbi SHiölef / ocb ftroö i ber til mtbb paf* 
?,£ot>b @a||/ ocb ginta rber pppå få 
mvttit 28af n (åfom bcboffgiöré; SOtcit 
iblant» tbet at ©eegcn brutaé til/ftdnc* 
fiabonomfom offraft éfmct mebb n å* 
gra ©rappar ®afn/ Då) rå ban bc< 
gonnerbengiattlbopa/ fld bonoinofb 
rnebb 23afcfaflan/ ocb t mefcler fijöb 
ffröö något SOJiöI linöer bonom pd 25or* 
bet/ ocb åitnu något ofman pä ftclfwe 
©eegen/påtbcf ban tcfe måfafjna eller 
bengta roib| 2 >ort>ct ocb Äaflan. 

















jtsS 2H)cti $t<t 

£5br od) b<lr gemeen fagdöt 
acbt' af otbi 3S3intern eller tå falt åbr/ 
5$eböfmct man något mebr 0m6r til 
SDecgen / på fpet l)an må bltfma tbejj 
juii|bigarc/ocb minbreom 0ommaren 
nar t bet år marmt/jå at ban fan bengia 
tilbopa/ od) icfe fipta förmpefit om> 
fringf;. (Ellieft lager man bonom fålum 
ta / fåfom man mil bafma spaffepen 
ftjnfiU 0eOan år oc&filmårcfianbe/ 
af når falt åbr / ocb een mil bafa 
ffepor/ af man fåmåf!enår2)ecgen år 
balffgiorbt/ teeffa bönom öfmer mebf) 
ettmarmt 5Uåt>c/ på tbef baniefe må 1 
ffeelna/ orffnårtbet beffåltår/laga få/ 
at ban tnåbcé mål flarcf / til tbeö ban 
blifmer faft/oeb få långe/at fnge^limper 
fiennedPtbibonom. 

3. iDeegcn ff4l gorae til fm« pafleyör/ 

&& ocb bwru een iDecgb •£ wettemiöl 

f^rtl berebae tfl Ortor / ocp flqfc * ! 

annat prtfÉeywercFe. , 

£)eegen jlal gbraO aff ^mcfemiol 
albeleo fåfom tilfornefagbt år/2lflenaf! 
at t|?et frellcf/ tåmantogbtmå 




























paftey* 2S>n?areri j <?<* 

CBIartoSmortil 6. ©fålpimbft 
temfol/ffalmanmi taga tree €D?öt*fer/ 
oc5 brufa fj>ef mdi til/fä at £)c egc n bllf* 
mrmai bequmli^l) / at fifrciui en éa> 
mt fjttJjifen man pldgar f^EEa met>b 
$glfmefloft/ mei>b 2)ufroar/c0a* niebfr 
£pttö/ £«mb/ocb annatlåbanf, 8!J?f n 
nar man bafar t Hfy fynoftt rOct* ftorpan 
til emfåban ^affep/ ffölman inrcf Qfr 
ta fatmarne nicl>r dn fm eOcr fm 
£ni;f$bafarf(ocfe/ oanfeöt af SSotnm 
mf fr w fr bör mara ndgof liftct tiotfare/ 
fatpnmtmn fb?g bdttrc må funna 
Ma flgb. om man aff famma 

ftagåSw# mil bafaÄtor/lfal man 
fnret gora tömt öftoer cn £a JfnifÅbaler 
cOcr cm itnijff^baf fiocfe/ ccblmipa 
fbcm cfffer Söafdfcnö {ioorlccf, 

4- Otu ©morbafelfér- 

barman mil göra ©mörbafelfc/ 
$Wc man taga tber fil tbef fljnaftc cé 
gvanaftejymtmuol fom fånga# fan/' 
Icggia tber Ptbaff någrcgiöpnar på ba* 
fcborbct/ ocb ginfa ifyer Ptbi ett ®ia6 
^afn mcbpgram ©alt. ©eoan jfal 

man 




















y(o £l)ett 

man begpnna fnaöa tbet tilbopa / ocb i 
cn gångb cOct* annan f dncfla litet mgtn j 

fberttl/tiltbetf £)cegm begnrmer barn ! 

giafilboopa/ Dd) tå ban dbr ftannat/ i 

i>osb få at ban icfe dr morben för barbf/ i 

falmanflåbonemptbiecn £ltmp/ od) 
låtanfåenbalffSijmaeDermcbra/ til < 

ot aiöraö trppå/ 0cb nar ban dr gsorbt i 

tilMefr/ fan man bafa bonom Pfb * 

tunn foni en £umaO uocflecf/ i mcbler J 

tiibbfröönågot fötiölpåbonom/jåat j 

ban icfe benger mi&b Jtaffötu tDdban 
efter ffal man tagbaf»* Sölatfer gobt l 

fdrfft ©mor/ ofaltat ocb icfe altfor j 

blötb/brecbatbetPfb öfmer beela £)ee* i 

gen/ jåfom bandmb faflab miiötti 1/ 
ocb framma tbet mebb £dnberna mal < 

fajf/ ©tåfeban©eegen tboop mibbaU 
lafpra dnbarne/ eller ocb löggia bonom I 
tmbbelt/ jå at ©möret bebåHe* altinne i 
ntbi; Ocb fafla bonom febanntb igen/ 
jå miibt man fan/ bocb åter mijfa bö¬ 
nom igen ttlfamman i en tflimp / ocb gå 
öfmer bonom dnnu mebb Äafan/ 
bållanbeO jå fort fora eller fem gånger/ < 

tilfoeö at banar nogbiampttiibrufat/ 5 

ocb 


UtäSki 





































ocb tå fanmanfafla honom omftjber/ 
fa riocf eller tunn jafom ff>cr befyofwr^ 
SD?an ffal ct> fecffer fotgtdfa af ftvöö 
emellan något SDJtöl på bonom/på 
tbrt ban tcfcfa^nar n>ibj> fafiam 
j©?en årnar mun göra afffbfnne 
©mörbaf elfen en £årte fom fplleö met> 
SHtfmor/ eUee någon annan S 5 afelf?i 
^an mantag(jaaff SKiölet od) tbetan* 
bre/jårnncfet ntebra til/fom beböfmeo/ 
0d) göra feban !£>eegen fåfom fagbt år/ 
förflw&i een iUimp/ od) båbcm cfffer 
bafabonontfå offfabfbmebb kaftan/ 
fom tbetåraffnöben/od) om|tjber gö* 
ro&onomfunnfom een ^ijf^alen 
. nu £>eegen för ftbfle gängen 
arbfbfaflat/fåtpiibt fom bon bör tva* 
ra / |lal nian ffröö bonom öfmer niebb 
\m SD?tö! / ocb Mjfa bonom fåfom 
tmenne ‘Paperoblabb ttlbopa/ laggia 
bononi otb i forte ‘pannan / på balfme 
bottnen/ ocbjå tagba np tveefet'od) 
breba tbef öfwer tben anbre baiffbee* 
len/Iåtanbeö fbet eena bltfma för een 
S 3 ofn / ocb tbet öffrigä til jtarmor. 0e* 
b_gn bunt Mårten |fal fpnao ocb ftza- 


neras 3 
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|)Z £T?ett£t<Jttt3of!e 

neras, ftrmcr manvtfyi lengben bdr eff* 

i . , ..f. 1 fi I <£.t% /»* A « 47- /-» fi*é> 1 *« . 


ter ombemdlf* Öct> i t^ctta fMet mär* 
fteO allenag tbettat 9lt om man fparcr 
fm&retfornmcfet/ ©å fan fbenneS3a* 
felfen tcfepafleraforew beel/ Ptban fdc 
cen balff ©morbafc Ife. 

$\ ^iir» ©esgm ftiti gwrae mebb 
@ucFer. 


SJlan tager./ for Exempel / ett balfft 
Sierbungäpunbft^tt ©uefer/ bmllfet 
ffal låggiaowbl ten ©tag eller ©feen* 
CötortU/ ocb giutaö 6fmer mebb getbe* 
beelenaff fbet bmijta aff <£ggct/ oeb 
mebb en balff ffiebb ©Itrone ©afff/ ocb 
bmiiipaö facbtellgen tilfamman/fa lan* 
ae atfuefret begpnnerfåga ggb« 
bmartbetbaronbt mibb atganna/fan 
man låta några £>råppar 3\ofemoafn 
tber t>tf>i/oct> fålet >5 gå töet mebb <3tote' 
len til en bårbt ‘Secgb iboopa/at fa töet 
dr flaö tgi/ af nian niå funna ba* 
fa tber PtbaffiMmfet eller ©forpantil 
en ^aftep eller %orfa» _ . 

(Ben fan ocb gora en balff e©5ucfeg 
©eegb/ommcmtvil tagba bdfften 

^iml^ 
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jjtofl ey*T£ioia:éni , jfj 

@im!6ttffö!t&et aibraftjnaffe / ocb fn& 
t>a r^cf fucfret/ fåfbm ttlfornf 
fagbt år ftlbopa* 

Cäp* ii. 

%tiw Mtytföövne ftötrt biatibaé tilfhmritäii 
eii pafteywerc?/ oc^ fvrjf afffefy 

Spefierie; 

Sftår man mil blanod åröfåorftl* 
b opd/ (6m brufåöe biifroe ntbi 23afelfe/ 
öebaffröéttfdgef fom jran^oferne fal* 
Id cfpiirc doucej t^t dbr/ fotd £rpb> 
bor; Sötåjfc man förfj fagatmeöcdar 
btbajfOngffåbrm/. för Exempel/ 2 < 
£ot>b/ od) ttn bed $>epar tber emoöt/ 
filer u göt) b/ bmilf efffal ftötaö fil 
ber/ öd) blanöaö fildopa mebbnågrf 
ffÖfféDtegfifor/ od> rijfroit SDTaffat/ få 
öcbjtöft^dnedj *23f bi få måtta/ att* 
moot ett Bfålpunb <pepar ( om m mili 
taga få mpcfit til) ffal leggias ert £ot>b 
dllenaft aff pmdrt flagb / ntbaff fbe aru 
bre$rot>öorne/dler ocb något fberöf» 
mer/ fom t bet en od) arman fan behaga/ 
feöan £rt)t>öorne år o flftte fan man för* * 
mara tbem fcf bi w gåöä alla tiWopaz th 
j£> lerocö 


















‘$4 ^ctt 

ler od) $wm för flgfj trt&t crn 
jWOé*£åOa/o|)taga t$r aff nårtif» 

Om ar od) tt>ct btfrofmt. 

(BIteflplåga många /i ffcflet för ifyt 
<mt>ra ÄrnöOorne / betiena ftgb aflenafi 
äff speparen / ocb brufa (nge anttre 
ÄttjDDor t)t|)ifin23afÉlfe/ 9)?cn fdtftan 
blönblngcnafftbcm anbraaflatittijfa/ 
år bårtrc od) göt 25af elfen beffe jfionare, 

z. 0m matt behagar bmt<t Salt fbtonb 

&tyX>t>Wne$d}Q$taEjpifie Satie. 

©å ffai ©altet förfl tårtas ocb 
m mål grant / ©ebem blanbas f(joop 
mebb tf>c anbre ^rpbborne / btbi jå 
m åtto/at aff ©altet tillågges fyra eder 
5 . gånger få mnefet/ fåfemfyetåraff 
bmartfTagöntbaf tbeanbra^robbor* 
ne / Exempel, emoof ett Dufofftt £anel/ 
ctt£obf;©alt/ £>d) fan manförmara 
©altet t>p)?å ett rum/ fom fyetiefe mc^ 
ffar flgb» ; 

Cap. III. j 

1. Hyism Brttelfén fta! f«rgas/ $d> fårgylfae/ ! 

0d> Maner ttf 4t berst>4 fabrttt Jårgtf* ' 

SWa», 1 


























pafTtp 2$aH>itetu «■ 

£D?an m flå Ibcop(Egg/fbefbftn> 

ta fåwåifomtbitgola/ lijfe fom tiI cm 
(Eg&ctöra / Dd) fom een mil bafma får* 
gan gol od> flarcf fil / tager man fbeff 
niebraaffSMoman od) minOre aff tbef 
bfaiife / od) roter mefcb en bwtffp efler 
^mjfffdfnmman* 

Stffenmflroauaf gergati |FaI blffma 
inf ef alDrfeö gol / wban något bleefacb* 
fifib/ffal niantaga (Eggeblcmanaflend 
od) rora bonom fonber vtpi 28afn / få 
gör bangulbleeff* 

@eban tbeffafåfiflaaafar/ fagbec 
manenS«åberguatf / efler några Sitb* 
ror fem flffia fafl i Ringan / efler cd) 
cen QDcnfcl/ boppar fben m(j( bemeffe 
(Eggcmafn/od) ftnorier fber mebb<I)a* 
ffepenafbon blifmcrgofl* 
o 9M man nu infef brufa (Egg fber til/ 
jå fagbeö ©affran efler ©ulbblomma 
23lomfFerod)leggtaé ofbiSDtiblf/ tber 
gorfbef famma, 93?an fan brufa @ 
berom / tu gera golf mebb< (Eflieff pld* 
gaocbfpafiepbaferna fagba £omm< 2 f) 
ftlgöra Sarganmcbf>/ på fbef fbema 
fpara (Eggen; 

$ i} Cap t 
















?)6 Cl ytn 

Gap. I V, 

i. fouxu nwngär crefme eller prtffey* 
bcfiMz Jyllnutgb. 

£ag() <W fäbr ett fyalfft ff op fot b 
SÖfiolf/ oc& lätt tt)m i em <petta ocb fäit 
pä(£elben/ ocbme&anbonfpärmao/ ! 
tögbfpraftpcfen <£gg/ pä ftpä Ptbaff 
tf)cm förft fönber/ed) ror tty m tilbopa 
m*i>b 4 ffeber grant £tt>efmiiöl/ Ijjfa 
fotst til ccn €ggefoppa / ptbi lijtct aff 
SKioffen i £cb när ÖJijölet är tpäl brnif* 
fpa t / fä at t ber äbre inge jUimpor Pt f>i/ 
jä pä ännu tbe anbre ffoä (gggen tber t\V 
tbet eena effter tbet anbra / fä at tbe tnäl 
rerötf tilpopa/ Dd) fä fnart SDfoöIfen bt* 
gpnncr fofa/ ffal tbenna (jjgaicröran 
fmämngom gittrae tber Ptbf/roraö/ecb 
Iäta fä ttUbf) en liften (Eelbb tbefta fofaef 
tiffamman / fä at tbet intet blijv rofogt; , 
SDTebantbet fofar / faltar man tbcrpä 
något Siftet/ocb iäter tber til något gobt ' 
färfft ©mor ocb ©uefer / rnibb pop ccn 
ficrbebeeteXijma beböfmer tbet fofaä/ 
©eban tageö f bet aff/ccb lätes Pf bi f en 
©fäa{/ ocb fövtparaä fiiaffpna åt* 

ffifUgb i 


























päftey i 25 afwerti jj 3 » 

ffag$S5afdfer rmbb/grawjofer* 

ttt föflö tt)Ct Crefine. 

z- crt/fe* eller Jyllmgb fom fijftafe ar. 

SD?an ffaltögbä dt ^tmbbföflj 
COtonDd ffaläb/ od) fföta tbem ttfyi 
1 em SÖtortd/ ocb flå fmånitigom tber til 
ett gott \ <punb 0uc?er/ocb arbeta tbef 
tt>dl tilfamman/ giutanDeö oftran op* 
på fmånlngom nagbot lijtet Wcn* 
2Bafn, 

9iår$Df anöelen fåfebj åro tilreöbe/fa* 
ger man ett £alffftop jotf) SDtiölf / od> 
4 t fr(ffa (Egg/ ocf> rörer S5!oinan off 
tbem tberrtbi/ ocb flår tbet feöan på 
SD?atti>d*£)eegen ocb fnåDer tbet alt tiU 
fammarn 

0eban tageo tber til fpra ffreber ffjnt 
dötretemiölocb blanbaOniebb SQTiölfen 
fåfom tilen^öållingb/iboopa bmijfpao 
mpcfet trål | ocb giurco få alt iboop ocb 
fåffieo p40t>eti f il at f of a/mmm an ffa l 
iembnanå^ot öffrigf affSDtiölfeu/ til 
at fpåba rtbi met>b/ om 0oppan trtl 
bliftra för tiocf- 

91år tbetta balff fofat år / gittfer 
Q iij man 











f|8 fäjcn ^wnrjofEe 

man betmUt SDtanfcel * 9\öra tfji r pfbi/ 
ccb tdcf tr mål til/ få fånge tbet ftuber/ 
faltac ocbnågot lijtef. ©cfcan alt åbt 
fofatfå ffoft iboop fom bebeff görd/flår 
man tbet nr bi ett $åri Ue / od/låtcr rbet 
flå ri! anbra £>agen / effer år b mtnff one 
ti! tbef? tbef fteclnar/ocb f (oef nar få nip, 
tfet at rbet fan hanterad ocb ff tårad meb 
ecn #ni jfffåfom en 2)eegb / til at fylla 
Sartor mebfy 

jftt annat tTTaneer. 

^agb ett £alfftffop fötb ^oomiolf/ 
od) fatt bennefofa/ fagb ecbna°gotlfy 
fetmebrånjaff ett ©toop grant Sföiol 
iboop bmijfpat t SWtolf/ oebgtutb fbet i 
SCfttéffen fom fofad/ ©eban ett £ fpunb 
SÖianbel ffafab/ ocb fiött i 9)?ortelen 
mebb fiitet ©M&lf, SDteban tbet fofar 
falfa något liftettber på/ ocbfåf fber fil 
3 Sttarfer ©mor / tåcf tbef til / få långe 
tbet fofar/ od) emoot ånoan/ flå liftef 
©affran fberpppå fomår blåtfnabti 
SDTiolf/ på tbet at Crefman får engool 
gergatberaff: ©eban når tbet år fo* 
fat filfpllfff t guifcr man tbet i en $fåril 

få lån* 



















01ånge tytt tfanbnar, 0cb bnifas få 
narbebojtgujfd. 

Cap. V. 

Matteer til dt g$m «tt Glacerittgaft 
Sucfer. 

£agb ^ <punb ©ucfer fom år trål 
fonberffétt/ ocb gintb tberpppåeeRbeel 
rtpcff tbefbttHjtaaff<Egg/ !å ocb een 
ffietb fnfl ^ofcnttxitn ; eiå tbet ft?å! 
iboop / til fbeflfbet blifmcr tiecft fero 
en ©prop.SDianmoffei båfiigbec fjpp 
fa benne öfirer 25af elfen/ få fom man 
ffalfåpa båtan effter,/ od) ftrjcféa bem 
ne f(lmetf) ett afftmgt Bfiebcblabbcl* 
jer en Smijff / fåfom Snålare gibro tå 
tbefbfgpfla» 

Cap,. VI* 

h &ÖHI W4« ftdibdfd CCtt,©Kmfd fil 
»t cm pdficy. 

$9?an ffal forft Söafnlåggia @cf in* 
fan / od) effter fom bon år feet efter ma* 
getfil/Sårr efler fud)tigb/ låta benne 
Iiggia i 28atnet; 2fbr bon rnpef it feet/ 
ftål torfar efler t^fat/efal bonliggfa 
£ til) a.tDflgn 
























Iip 

2*2Dpgn tQ33atn/ Bebon fan man fee 
tit om Baltet d(>r nogt> bragit pfbur 

Sorflffrabed bort tbet tmber dr/alt 
(n til reena Äiötfef/ ocb tber ndft ffrd* 
ber man Broafen/ otb buggeei bort 
2$eenf nofan/ Dcb lagar (geberö Seegb 
effter Bfincfan t mlDt / gtöranbeptben 
til M>å£ummar tiocf / leggian&eo fprft 
btbi SSåtncn på ^aftepen ett lager 
§lafl> 

Dd) ffal tbet leggae runbf unber bee* 
la Bfmcfan/ocb tber på en gpbbWtvg 
^3fi*fllta grefft bacfaf »• Beban legges 
Bfmcfen oftoermebb fpifleri/påfldffet 
pef) 93erpHan/od) flicfeP mebb 97eg!if or 
od) någbot ^ancef/ Jpmarpå åtber 
igen/dfban fåfom unber/ leggeörunbt 
åfmermebb Jldlfocb^perpa/ fåfom 
o<b dlbra ofmerfl några grona jSfpb* 
ber/ fåfom Sffmlan / £>cb tber på u 
SDTarfer Bmor / fom ffal prbbrebaö, 
57ar tbet dr giorbt / ffal man la* 
ga tiltaeflet ocb gora tbet fafr / ocb når 
m dr fllrettatoeb fazqqnerat> fdttleö 


























pafleyt 25af<3ten. j2j 

^aflepentber fjrajct i 83gnen/ btr& 
fen bör mara få bårbt (gOabetvfom når 
$en mil fber t>tb* Mö örofff S3röt>b / 
3£r ©fincfan mål flocf oeb fttV tvi| 
bon bafmaåfbminfra tree 2ijmar at 
bafaö på; 2 i'br bon fagbnm ffoor ocb 
feet/ btbofmeO balfftribtc/ od) fålebj 
fom bon abr groff f ti/ mebr fijbb ocb 
minbre. 

97år nufp<3f?cpfti bar ffåbf ecn balff 
£(jma otbi Q3gnen/ffol man fi(cfa rmå 
ttler fieejfmol på £4cfef/ at låfabenne 
9(nbeiumef/på tbet bonicfefpncfcr fom 
ber* Jpmilfet bör acbtag på alle <j3a* 
flepcr fomåbre något fJoorc/ och |å når 
bon år bafaf tag,(6/ bon pfintr SBgnen. 

> ©ageneffter jMc£olen ffappåotil/ 
fom åre på tåcfiet/ at S^åbrrt iefegår 
for mpefet tber (genom / ocb paficpm 
mtffcr fålebeö fin $rafft/ ocb fan ide 
bållafigb långe, 

2 , 

Slum mmtffal gora^afiepcrmebl) 

J^lortef iot/ ^åboefe* eller annat groflt 

@afom od) meb|> jtalftuc od) 
£)>'cfii5f/cHa‘mcb() cm 
Sarcftcrbincj. 




















Zi>en 'Sztin%§fi:e: 

Ö4 od? Vtlanccvat gåva in i 

$eyer/eeii£ara / I\4it in t (Sade/jtalfom|iv 
faatul 2(nUer/,Kapp^ort5 / Qambk? 
jDwfwcr / od? rtnöce ftoete 
jjoglac. 

Sorff [fal filfecs/at man intet £ött 
gör tn i<paf!epmfom icfeåbrmål flarn 
Dar* Xberföre ffalmanflappa ti)ä förfr 
mcöp en tieppdJer £affla/fåfo.nnbet 
år tiocfffil/ocb fram föralt annatOpe* 
ocb gåörefiötf* 

<&M od) Qömten / fom öfimerfloöige 
abretagasotb; (S4fom ^nofanp4J4» 
rebogmt Ocb fan man fl<$ fbeanöre 
Scenen fom in Dibi jMa fön&er / om 
ntan icfe mil taga tfxm of b/ @4 plågar 
man ocb unber lijDen taga OfburiUlfo* 
ne/ ocbanDre floore goglar/ Jörpflf 
beenef* 

£D?an jfal ocb taga i acbf/af om £iöt* 
tn bar grofme @eenor otbl flgb/ ocb 
bårbb^uuDbrner fmäll/ at man fb?t 
bOlt ffidl* j 04fOtlt fil Exempel, om 
een mil göra ecn ipara inn Prbi een 
flet? / fom fimes mara något bftöb / få 
jfal man flå afftben tiocfc J&innan fom 

























pafleyiXdetxeti! jij 

fifferndff ^töttef/ förr dbn bo» 
fpccf ioö / ocb göra tfyet famma på gåre* 
fiötf* 

SSibarc bör ocb mdrcfiag / af någfe 
^>odC/ efffer fom Scenen t>fbtagaö/d* 
ro tomma / bmilfa od) Ifola fytl åo/ fom 
Idttcligen ffce fan / når fm ipara efier 
gegdinldggiccs/ få ffal nian ft?df flå 
tbcm grenen fönber fom göra J^eolcf/ 
på tl>rt ^ötteffantb^nttmare ibopa* 
fogaö. 

Dm nu SBiCfcbrdbet cOcr ff?cf grof> 
mc Äiöffet / fom ecn mifl göra in t <pa* 
ffcpcnbcgpnncr furna eller ffidmmaö/ 
cd) mdpa ©latfar ptbf > @fal manfo* 
fa itt 2Safn mebb @alt ocb ^Bijndtfic^ 
fa/ ocb lata fiuöa Stödet/ något Hjtet 
t Ptbi/ ocb febon nar t bet bar få ffdbf 
filfamman/taga bottet btb igen/ od> 
fldtbctSBatnetaff* 

£d ^BiflcbråOef / effer tfyet anbra 
(lags $iötfet/)å!ebeé år ftlrcbt/ffalibct 
fpecfiaö mdl tätt/ mebb något tieeft 
gldfftilenlijten finger långt/ ftörre 
ocb minbre / efftev ti)t$ fforlecf ocb pro¬ 
portion: Dcbmoreintetodffrcnat m 

Ifct 















fl* £1 yett 

fl'cf forj! blötas / ptfn Kjfet Q53ijndtffcfia 
iv-ebb0ält befprdngb; Dd> at innan 
man flucfcf bem in mebb fpccfe 97obkn/ 
Itfret .-flott <pcpar ftröbbes tbcr öffoer 
oföanbrt Ärpbbon 

Om ffpcfct affbmtclfe $iöft dr ftocff 
oc h längre dn en guaf tber t Het’ mebra / 
fdfomettÄqlftoddbr/ bcöcr een^alfo* 
nif! paita /fa fan tber jönberbeelas / cl * 
kr farnas alt (genom / effter 4* Stiinv 
tnarS brebb/?>od) fdluuba at neberfk 
beekn bltfroer peclf* £p genom fåban 
fdrnanbc fan man Idtteligare fomnta 
fil at fpccf ia alla beelarne/ broilfet ellieft 
Intet funbe ffec* ^orooc&ptbottifbet 
Sttottit/ feenare fil atfofa/ ocbfunbc 
©affiCt aff <Päfftpcttinfft gernagäin 
btjjU 

Jinnes od> anbra / fom taga 0pe*el* 
kr gåbrcfiåttet / fom tf)t drna tU fpa> 
fkpen od> Idggia tt)st W&i0uurfaftf / 
fom dr bcfprdngf mebb Balt / jpepar 
ccbanbre £rpbbor/elkr flina 45rtbcr* 
£ftnlfetmäfle göras flrapt tä&iörtct 
dbr flappat ad) fpecfiaf: 0cb nar tbet 
prbtagcs/ göreS <J)afkpenp4 tffUtfbU 
tianbe ntahem 6d 
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päfteyeTSdlatett* >?$■; 

.. ©åfnört j^offef ör in* 

gorae^/ ©troetfipefofmer/ efftcr fom 
tbit fpnes gott mta / mefcp ©alf 
jtrpbfcqr/j |å måffo/ af rpet be fprdnges 
runbf ofmer a!f/ |å tval tmDer font 
öftper/ o<p pmar nå^re £ooI eflei* riocff 
Äiöffapr/ fårnar man fönt>cr oep ffror 
lijfmal något fperfnn/ ocp emtfiam 
(Sffferrpefår frpbbaf/ ffal fif faf* 
tfaö på en dnt>a aff ^affepe/Deegcn/od) 
acbtae af fpet fom lagbao ti! 23ofnen/ 
ma 5aftt>a jln råftatiocfbeef/ ocbaf 
©eegen/ recfemåltfl/ aföorapcela 
£uufef »fpaff* 

©efcan fpecfer man Äfef meOp 
megltfor/ oé garnerar mebb gldjl/ 
ocf) oftran på alt/ breber fårfft ©möi% 
£il en *Paf?ep/ fom man ftuf gora um 
een £arapfpi/ eljer en gobp JSalfomf? 
^>ana/ enerfpraOSmöor; SSepofmea 
£JÖ?atfer €D?fdI/ ©å n4r SDjarfer 
©mor/ od) om ©forpan |fål tvararåff 
flin/ btböftves mil z. SKarfer ©»tor 
fber til / men om ©forpan a pr for 
feerp/ apr fapra af pon fefe fpricfa* t 
Wmm* 

mt 














CVrt $WH£<jfTe 

3£f)t <paftepen af SSiflbråb / eller 
annat $iötf/ fom icfe döt* ntpcfif feetb/ 
törfmao befe mebra glcfod) ©mor. 
$ör Exempel >..£11 af mdl rdtta fil cm 
j£ara/bar man af noben enbalff mar* 
fet cfler j ^punb <5mör/ ocb foalfanba* 
cfler års> mdf an 2 * 3D?arfer glaff/ båbe 
tilfpecfning fåmdlfom fil af fldba bo* 
nom öfmer mcbö. 

93?enom£öffefi ^Paflepcn infcf dbt 
magert od) fårtafligb/ ©åfornom 
föet more ccn £alf on$ £ana 7 eller een 
Sdbrc Jierbungb ; lifyv nogb fbcr fil cft 
i<Punb©m6r fomgobtdr/ om man 
fpdcfer målrberfil. 

€D?cn omfijberndr iUöffct dt mdl öf* 
Werfrp&baf/ocft mcbb aöa ficnlige in- 

gredientier f ilrdtföf/ 04 ) pfmcrbolgbt 

ofroan mcbf) @mör/ fal man fdrtia 
igen <Paf epen / ocb fogba fanforne ft>af 

fill)Opa / OCf> feban fazonnera bcnM/ |å* 

fomtbefbdf bebagar/ ocb få bon dbt 
förgplbb/cfler fdrgabb/ föra bcnne b# 
fbt \8gnen / fom fal mata eflabb ocb 
bccf giorbf/ ndflan fom förr dbr fagbf. 
Dd) fan ccn faDan ‘Palm; bafaoofbl 

tmå 

































pfifleyt 

Ä ^Iflltat / om 1)0» icfe %• extraördi- 
mrie floor oc&tiocf. 9?dr()on rodf>r 
falnot / ff oppar man ^)okf pdÄörref 
til / mebfj Ifjrer £)eegfj, 

görgidr ocf icfe/ af fffcfa Mettet 
ttvp ool p4 goefer / nåt g)af?epen pai? 
flåttnagor Iijter i *Bgnen/ ar&omcfg 
remenar* 

Jr 


|imi «it -paftet;/ oc& em ?*f« / 
ffa goraömmeD&m £opun/£aff«>e* 
fcrcf?/£)iifttw / ^cJvfjor ocDanndrf^anf/ 
fil af dti)a$ roatm 

*ÄS3SSS% 

iwManixfi.ftorfeefm/ effrec fm P ro- 
£?"LT?„ fl ® pä tbetfm |?al legalas 
Sjfl«i6«0 |a af SJJoftncn mitt 
»tfeibjjir något rioefare ån tt/ct anbra/ 
^ JiOKötti ttjcfcf) farfar Djccfcerfe 
f*aRtaft/om<|fei åt)v fårU&anbw 
ettet meb$> (matt ^acfaf glåff/ jå ar b% 
fat-w äve mret ftorre an Stötrer. 

£agl) fa rf)er fom f?af goraö ini 
^Paflcpen/oc^ ttvarfa tfyct förf} i ftwmij 

Söafii/ 
























•j2$ Cljen St6n%éfU 

*Sdtn/ocb fårcfa tbct fet>an dff/ &i>r 
thftftt Äalfnxbrölt/ (4 fan manför» 
tvälla Art m fiuöanöeSBatn/ortt nar 
fhrtåraffrunnif/ ferna t(Kt flt)cfrtt)l|ö 
få brebt fom tw gingrtv o (b Oufwm 

huqqa t ttt)* „ 

32bt’ tbct em $aptm / tflcr oMot 
^oael/ eller ^53i*t/ fom man n>iU gorct 
ih HDaftenen/ ffal SOidqan ftanw»a« 
til/ tbet jioora Söeenct töfldé bort / cd) 
ffiaraenåarc ftrccf i 9J?dgan / £alfen 
fmmM rttwMmnwm 
etbSöccncn/ ocb m«t Iflgffoe mj 
tfiaftencn* ©eban ftal fbft brftroö 
mct>b jtrpbbövod) @alt/ ocb cpajkben 
aamera* mebbcftftpcfe ©mörocb M 
Siiftror §ldff. Stfän fan, ocb> f w 
fta tbcr til något ©parrijä/ Jrtbffoc* 
Ut/ nembllgen M tunna ocb tnnna 
ndftm til ©tielfan/ bcela (^ggicMoiw 
mar efler jönberffurmi ftprfer/ 235t)n; 
båv eller ©ticfdbår / grant badatjPei* 
jilia/jå od) (må ©iffot ^len of^tt 

bantfrfaé q&aflfflfl» til cAfoöraSmeO 
(papcr ut eforpan icfe går 



























paficy * ISaftweii ■ j 2 p 

■ JWitt på ftfcfef ftcil göm ett Ml/ 
wy)aft(i)m feöan fdrgatf ellev forgnl* 
lao ocb jatfiad i $?gnen. 

(£n fåDan QDöflc» btböfmer anenafl 
balffannan£ jma til at bafoö bppå/0å 
od) rntbr eQer minbre fom bon drfloor/ 
ccbSÖgnenbectfif. 

$la» fan od) göra fbeffe *PaffepeÉ/ 
Wbi eert Xorfepanna mebb een j^åwä 
off 0m6rbaf elfe/ fijnnaligcn tWfttyb 
laömebbSDufmor. 

4- ©åra een paffey met>b fotb Soppa. 

Dm man göra cn kaffet) meb 
(off)0oppa/ ffalman fagba benne tä 
bon drbalffbafat/ pfbi Q5ng§mimnfn/ 
ocb fdffia een£raff wbi £o!ef fom dpi’ 
p<f fdefief/ ocb giufafberigenom/df: 
©laao/ efler få mpcfcf fom beböfmeö efiv 



ned ) få får bon förf) 0maf. @eban 
fafteo bon in i 33gnen i 3 *n fil fbefj bon 
ar igenom baf af. 

f*,&ör» een paffey ffal gtorae aff&alfwc* 
fiått fom fallas Gaudiveau. 

3 Gau- 




m i i 

S;ii i : 

i i 




















na &>en Svante 

Gaudiveau ^Paflcpor/ ffola gbräö 
nff ^<3 Iftvelår / eller annat £åår f?|>cfe/ 
bacfatmefcb fati) od) frpböat/tbe go* 
t*aö flatbe od) w ba n £dcf c/ giorbe aff* 
langé./ elfembioval$tgm\ Sbetdbr 
Cd) fCrbCfeg? Ofobfervera/' ptbi en QDa* 

flcnaff £alfft)efiöff / af man begjuter 
ocb frpbfeartlen meöb en Oftnjt ©op* 
pa/femdr gjorbf otbaff ®rjndtttcfia 
ocb <£ggieblommör ibopa flagne/ SD?en 
tbef Ifal intet ffee fött dnpjftepen dbr 
hatat/ od)febanfåttiaö bon dnnuin 
taen/ aflenafl en balff berbingj ^ijtna/ 
få länge fom ©oppanfan blifbaftanfc 
nat* 

59?an ffal od) frpcf ja jftöffef I Q}a* 
ffepen^ tedi t>id)t in til ©farpan/ ocb 
fbet göra mebb Jingrörne/ ipmierKgb 
lång$ otbåtb/ pa fbet £>eegen mäbhf* 
tt>a ffa&igf). 

Dd) ndr fbet forfla gdger dbr 
lögbf in aff$iött ef/ ffo l fbet* Pppå flröe# 
©pamjo od) Jjpönfefrofj ibIant>/b)tt>iffeÉ 
mon ocb fan bcblanba meb några balff* 
fteefte(£af?anter/ocb©ficfelbdr* SOlan 
må ocbnjfipanågbofCOjujfötj tber öf* 

iver 



























pn{lcy>3*><t¥areti. ■ m 

mer: Dcb ofman på Idggia dfbereen 
nt) glofcb aff fbet f$nberbacfabe $iot# 
UV mdlbef n;DDat/efFf.cr fom förr fagbf 
4t*j £)cb fcban fbef dr facbra ibopfram* 
mar / fuOfomnar man brebbennapd 
fy mifet aff ‘Paffepen / ocb görrbef faff/ 
ocb något ftarcfaremebb en fmal9tant> 
aff£)eeg/ fom man flcmmar fber til 
innannrbf/ bmilfen ffal ftijga hjtcr of* 
mcr^iöffef/ ocb fåggicä gcnugilfgbof* 
man på/några fmd&Iunpar til en£um* 
meo fforlcef/ fom dre bar filgiorbe aff 
(bctfammc fonbcrbacfabcÄtorfet Äati 
ocb riifmecs ftjfef SERullafb öfmer $a* 
ffepen/ td ban dr fdrDifi(> atfdma^ t 
£3gnem 

97dr bon nu ndffan dr funbafat/ 
fager man benne fd mf jbf tnbur 93gnen/ 
atbon blijrftdnbonbc i $}ng5munnen/ 
ocb fber gtufer manin wbt benne ndgof 
aff fben bfanfe S>oppan / fom filforne i 
fbeffacapit.drbeffrifmin/ @et>cm ld* 
fer man bennc bafa tilfpflf fh 

SDfan fan ocb göra ern fdban <pa* 
ffep/pfbi en ( panna/ocbfagba @l ; or* 
pan afF0wörbafc!fe£>eegb; 

3 if 


6 . (£« 




















JJZ Cbcrt ^wiitjofEe 

<5. jfiCtt l«tt ttl at gora een Corta aff 
bacFet iUatt. 

£agb få ttitjcfet fom bc^a^ar aff 
jSaffmefiott/ cfler off Jg)6n^/ eller ocb 
aff annat gobt^iött fom fubtt at*/ ocb 
ftY4bb@fitmetaff/ ocb tagbbtb<Sff* 
norneocb 3$eenen / ocb barfot feban mdl 
fmått/ ocb flott tbet t>fbi een 9)?ortel/ 
Icggianbf dff>crtil li jtet fdrfff Df 1 / ocb 
något ffafnotn gammal £)ft/ fa mal fom 
någre mal fönpergagne (£gab / Ope* 
miergb/ blanba tilfamman ocb bc*» 
fprdr-gtmbb gran t ©alt/ocb fpecerie. 

£å tbet få ar tilrebt/ ffolmanjattia 
in 23otnen / tb?n fom bor mara giorbaff 
Bmör blanbai ^eegb / Wbt m £orfe* 
panna / ocb garnera tben fåfom tbet fig 
bör/ rnebb tbefaafer fom abregiorbc 
tber fil/ Beban t4rfia til mebb ett gorf/ 
Iembnanbeo ert pool mitt oppå / ocb 
lata fabafa/ få mprfettbet bcbofmeé. 

7- pagey a la Cardinale ♦* 

$agb @niörS3afelfe©cegb/ ocb 
gå bonom ntb/Wbi em liten £orfepan* 
na eller fmå Sornior aff SMerf få tunn 

få fem 




























jåfom wÄnijffjböaf/f il fbcö ban går pf» 
oftoer pannan runM omfringb/ Ocb 
fpflpå Q3ofnen mebb ^alfmefiotf eller 
^oné / få mpcfet fom <Sf>r aff nöbcn / 
råtb efler lijfer fotroåflat; £acfa tfyit 
fonber/ ocb blanba in ptbi få mpcfet 
mdrgb fom Stofferar / eflet Djrefeetb/ 
od) ftröö febanfoaltocb ^rpbbercbet 
fil/Dcbomfå bebagar tiågre dorintec 
tbfanb/få frdl fom någre ftpefen barbt 
fofabe (^ggfeblommor* 

Dcbtå^Paftepen dr garnerat/ fåffal 
bon filfdcfteö/ ocb fdfdrtias i *&gneit» 
^31dga ocb fomblige blanba tn ©ucfaV 
éflerfotb Boppa/ pfbftbeffe flagga* 
fleper/ nar fbe dre balff tofabc/ Om 
man gor tbeffe fpafteper fm 4/ funna tbe 
mal bafaO 0£f>i een liften ^opparpgn/ 
tbertilbefidftt 

8- C6eit paffoy a U suifie. 

£ggb en bafff @morbafelfe>I)eegb/ 
ocb lar ©forpan blifnaa enginger tiöcf/ 
feöan (dgg på 33otmn een banb fttfl fbn# 
berbaefar ^alfmeftott / beblanbat meb 
feetb / ocb garnera få ^affrpen mebb en 

3 ttl t)ngb 




















Cbef» S^tt^öf!e 

twgb jjpara/fom av fbnbcrffurtn I ffpc* 
fcr/ faltatbevpppå.ocb bcfprdng mct)J> 
jupbbor/ £4gg fa tberwbten goi>b bop 
€aftanier/ £öof/ ocb i^cr naft åter 
cen lanbfuö bacfaf Äalfwefiot blanbat 
mebb gcrib/ fep cfla* flu ©i)fon/ Dd) 
omfjjber eff balffr SOtatfer ©mor/ ert i 
marfer SRdrgb/ k marferDpcfeetb n>dl 
bacfat/ ocb ndgre ©fijfroor Xlåffrunb 
ofroet* alt, 

£å ^afjepen fålunba dv garnerat/ 
ffa! bon tdrftao ©mérbafelfe 
3>egb/ ocb Socfet g6ra$ få tioeft fom 
tl;en ItOc gingeren / ©etan fårgptkö/ 
ocb fticfco ett JP>ool mitt wbi« J£>on 
ffal od> ftnbaä om mebb <paper/ fom 
dr mdl öfroerftriiftf mct>b ©mor / ocb 
lijfa bögtmebb ‘Paftepcn / btoilfcf bim 
t>ee$ til mebb @arn få at bon icfe f oiner 
btbtirfin 5orm ocbfficf, 

£drpå fåtfieä bon i £}gnen/ ocb 
fegg$ unber tft fSlabb reenf <paper/ocb 
(Eelben fagaöfåfom tileen^annefofa/ 
ocb bcbofmcrndftantmå^ijmarlnnan 
bon fan igenom bafa& 

' ' u* 
























pafky? SaEsjtm 

&um en Iqten prtffey ffyl tilrebae p« 
"fidimflta I mebb <Smwb»&& 

(e 2>ecgb- 

£agf) ^morbofclfc^eogb/od) 
gfjff fbet m #obb ^irmniao tuxfkdy 
ldg<j febern på SSåtnen een banbfuft 
fotiberböcfar mebb gott 
fVc tb/ ocf> foga tbtroppä’ rrceCHappbö^ 
nor efler ?.3« r P° r / tfferltofftw/ eflcr 
od) J^oncs / J^toilfcman fort? f>ar. b«g* 
gtf Rötterna/ £alfen od) ^ingcina 
off/ od) SJtagan tbop frommöt > fepeo 
fta tbem forft tmårt oftoer mebb $låff/ 
fåfom en 2Biflcbråb$ löftet) fpccfnO/ 
od) frpbba t\)tm toål / £ågg od) få i* 
blanb/ någcfl ffolabe ^aflanfe t / ocb 
(Eorinfer / c# bmart (Tagf) ecu lijfm 
banbfull /fbejiijfcft ttTcGrggebfommar 
od) lijtct flott j^aneéf / 6. gobb ©ucfet* / 
oéettfljjcfc fpltat 0tromffaol/ od> 
$rå§* 

£iUtgifwa Stoftet någon £rafft 
Wbi tbenna ^Paftepen / må män foto# 
tbcm tbcfTf berndfc ‘Per^eblarne / leg* 
gia til / cn jjanbfull Äalfmcfiéft l fom 
åtfcatfat föntw met>p 50?orgt> oc6 fect/ 
3liij 6 + cö€c 






















,}) 6 TCljenSM titjojTc 

6* efter 7* 0iffon/ cen £alfmarfer 
0m6r/Od) några ffijfmor Sldff ofroan 
på / 0eban fåcfcr man^afrcpcn til/ 
mebb iff Socf fom år giorbt af 0mör* 
bafeffe £)eegb / ocb gor tbef tiocft fom 
en lijfen tmår finger/ forgnfler 
ocb opnar eff £oo! mitt bpp4. 

2Ö?an ffalod> linba fbenna^afetjen 
ft?4f ril/meb5 fm6rat<paper/ od) bim 
ba rnet an mebb ©ar»/ af bon jjåUer 
ftgb t ftn Sorm* $0?an bebåfmer onge* 
fdbrbalffribiegijma fil af bafa tbem 
nc <paf epem Ocb få bon dr någof få 
ndrbafaf/ffal man fagba bennewb/ 
ocb btiebb een £raff ingiufa igenom 
•Oolef fom dr på goefef een jöfb 0op* 
pa/fifrebb mebb |marfer0ucfer/ocb 
få ndr mebb ift guarfeer QBijn / ocb nå* 
gof lijfefffoff itaneel* Ocb fdtfieo fber 
på in igen/at 0oppan må funna info> 
faö ocb fanbna* 

io. -0«r» fmå prtfteyer ffole tfdagas 
p« (gpanffo 

©or £>eegen afftjnfSMI/ocbfil 
i* marferSDiiol /tagb f|)ef goola af ^ 
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(Egg/ ocf> berebb otbdfFSforpan 
eller Jrjtifcf/til^aflepcn / fom intet ffajl 
leara ttocfarc dbn tmå 35lat>b *J)aper 
fammanieecfne/mebbnMnbre <paftci)» 
cn icfe bli)t* Defie florrc / 0et>an garner 
va benne met>b efjterföllianbe Hachis. 
£öcfd n>dl fmått tbet t)Vo\)ta / eller 
ért)f!ftoffef Mbaff JjDonO/ ocb fagb fl>cr 
ti! itt gieröing§ maiter fdrj?r (Sttnjne* 
fioft/ jå nincf ét gåbref iott / tir<f $alf* 

. jrebrio/feetb gidff/gobb SDftdrgb od) 
Ojccfeefb/ dff bftartftdgb å SDiörfcr/ 
ed) Idgg tber til ndgbot Isffer Söof od> 

, 0alt/ocbgoba j^rebborfamijefctfom 
tu tpcfer nogb ftnira / ed) f)öcfa i 0et alt 
n?di iboop. 

Garnera f£bdn23CfttCn tticbb fOftltK» 

JSpacfematben / od) tdcf jd ^3aftci?en ti!/ 
mebbitt£ocf fom drgiorbt aff 0mötr 
bafelfe £>eegb förgpll eller farga tbet/ 
ecb lat benne tber mebb bafaö. 
ii- &um fma pafieyor |om Jrangoféme 

nempnrt a la vrincepc ffola göras. 

£agb en fijtt£)ecgb/ fom dr giorbt 
ttiebb ©uefer/ ecb berebb tberbtbaff tbe 

’ 3 b froåifte 













F 3 $ tCben 

fmdrffe <paffet)ebtwö fom funna $b> * 

ros/ lagba fym til ot fn cen Itjfen £orfe* 
panna eHer fttia gormor/ gärncra \ 

tbem fctxm mcbö fteeft cCUr f ofat ^iöf f/ 
tbet fom rått Selicat oct) Idcfcrf dr / @d* ] 

fomnttt>b2$rpfet af £önO fönberbac* 
fat ttf&f ffiön örrmidrgb/ocb befprdngt 
tncbb^pecerie, gogöOcbfberttlnägta I 

©tt?amporfofat>cntt)iBmör e : 

©ebanrbffTcfmå^ofepordregame- j 

rabc / iå gör gocf et fil f bcm / of famttia ; 

fIag$Deegb/ ocbldttbcmfeban bafa/ \ 

S>ocb fal <£lben mara Unbrtgb/ tytyt 
bcböfroa icfe mcbr dn een giepötngä* j 

tijmaatfMf 93gnem , 

12 . Matteer ti! ätgörä CCIt prtffey en Venalftn \ 

»tbaffharpor eller <ttmor Jif / til < 

at åta fall- 

SDIan ffal fagba een toacfer ffoor > 

£arpa/ eller någbon annan ffoor giff/ 
ccbbenabonom/omtbetdrengielifiif/ j ' 
cé renfa fcbanbononutdl/ eller flåd 
bonom / om tbet dr en 5lbl / cflcr annan 
©limftff/ ocb tagba gntmmct ntbut 
honom/ ocb ffidra bott fetören / ocb 

farna 
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fdrna honom dnöa Dtyggen vtfjåttV 
fpccf ian (ekon trnt *5 åbl eOer ocbgidff/ 
fom m<m fpecfiar £iött ntei b* 

ffaftocb fcfe förgidfa/ faaba 
borfD3l<6lfen eller gommen wburgi* 
ffen / om ban någon bafrner* 

Dcb få ban fuDfombligben dr filbe* 
rebo/ ffal 23åfnen til^aftepengiöraé 
2 ,cUer 3 . Jinger ttocf / ocb tvibPen få 

rcdl fombögbcn/ proportionerasefffer 

gtffenö floorleef/ ocb Idggiat* dnba 
långs unfcerbonom fåftoor bon dbr eff 
ftptfegobtfdrfftBmör/ ocb flroaOöf* 
roer mebb ©alt ocb $rpt>t>ot 7 jcban ffal 
tnne Ptbt SDtagan / fammalebeo leggiae? 
jåmdlfom ofmanpå bonom ett flpcfc 
©mör/ocbnågrejtrpbbor/ ecbtbed* 
forotban ndgrc £agerblat>b* SDTtbl* 
fan ocb bommen fan man bcfprdngta 
mcbb Ärpbbor / ocb leggia fbem brebe 
mtbbS*^ 0 » 9Jtenfcetilat<Paf!epen 
blijrmåtteligenfaltatocb frpbbaf/ ocb 
feöan fbet gforbf dr / fan tu fåcf ia igen 
benne/ocbfdrgiabenne. 

©att bmne fber pa i $3gnen / ocb få 
bonbat ffw |fåt>tmit>bpa£ cn halffXij* 

ma/ 



















j^o 7C\)cn 

ma/ ffal fltcf tao ett JdooI ofman på [får* 
pari/ ocb tber mebb låta Ijctinc bafao t iU 
fplfeft. 

.. Om ^affepen år floer / bebofmer 
bon tree Sljmar at bafao på/ Ocb emot 
tbet matt troor bon ar fuflbafat / ffal 
bontagaootb od) ffonlaé om bon b# 
mer nogfampt Bafft ocb ©oppa Pfbt 
ftgb/.fbcfmanfan göra mebb een pm 
na fom man fllcfer Igenom tbet £okt 
fom gtöro ofmanpå ? Juntor få dbr 
öf Boppan fedar/ffal man fmaltanå* 
got ©mér ocb frpböo tbet mebb fatm 
ma Ärpbbemercf fom forr/ ocb gtiuba 
tbet genomen£ratfln Wblbcnne, 

$>agen effter fom <J)aflet)en ar bafaf/ 
ffal £olet jom mar giorbt på £ocfet 
floppao Igen mebb IljfetOeegb* . 

13. Jpurum<wffal gom cen open eller Igen? 
lyc^t pafley aff ,f tff / fom 
åt^es warm. 

SOlan tager bmab flag^ glff ecnlp* 
fler/ oebreber rben til/ jom fllforenbe 
fagbt ar/ allenaft at tbe Intet fpecflao. 
©omblige miöla at man ffal leggia^ 

ffen 
























prt/fcy ? Hataxen. 

(fmMf)i marmt QBafn/ feban ban åt 
rcnfaDf/ feiDeleö om gijfen ar flimugb 
fafom W s £mi!fet mtet tan mara o* 
rabeligit/ förtp om ban elliefHeggteg 
bed råa in / tömmer ban <paf?epcn aav 
natilgtfpricfigocbgå fönber* 

97ar giffen ar fårbigb drefserar matt 
^abcpenafffTjnjDeegbfom åbt fmör* 
btanbaf/ ocf> gör .fuiufet i proportion 
efffet* Jiffen/|å i långben forn t högben/ 
Dcbgör man gemenligen giffrpafTcnot* 
pfbt Oval f fler balffrunbgigur. 

9D?en £)eegm til tbenna <Paf?epen 
Ifal intet allbelcg mara få bin/ cfler bhxu 
bat mebb få mpefet @mör forn eflicfj; 
©pnnerligen om bon giöro öp en/ förtp 
©forpanfan icfebmgia få mål tilfam* 
man / ot ban gingo låttligen fönber/ ocb 
blefme ©oppan fber igenom fötfpilbb* 
£berförc må ocb ©f orpan g<$rag 2 4 bub* 
belrobteoffpefe fioef. 

$or fammaDtfaaf plåga goba 03a* 
fteobafere/ förotban tbetat tbe intet go> 
ralDeegenfåftjn/ eller mebb få mpcfef 
©mör/fnåba bonom til mebb marmt 
5Öatn/ på tbet bon blifmer tbe§ flabb 

3 a ve/ 

























1£t)en$va rojoflö 


gare/ Dcbfebön^paflepbufefdbrppfla* 
gjf/ ffal man lofarbem ftå bartb em cU 
let* fmd Xtimaro rum innan giffen lag 5 
gieO tber Pfbi. 

SSMbban ocb b&gban lagar man al* 
fljbbeffterSiffen fom Pfpi Idggs' ocb fä 
<Paftepen dr md! ftaögaf / lägger man 
unbcrfdpä 23 åtnen @roör/puDrat eiler 
beftrobb mebb&rpbbor/ feban legges 
Siffentbcrpppå/ fom dr farnafaHe* 
frcbjfber banat* tiocfaff/ ocb bmar Ijan 
äbt fonberffurin / jempnao flpcforna 
tilboopa/ bmarf i flrr rum* 3 $br <pa* 
ftepen balffrunbt / ffal man leggia 
©mor inne wjtf $i|?en/ få mdl fomP* 
tban på/ocb befprdngfan mebb tfrpb* 
ber, SDftolfan ocb bommen flror man 
ocb bfmer mcbb Ärpbbor ocb läg* 
gertbenfber jempw Dcb febanofman 
pppå i <paftepen fan man Idggfa / (So* 
rmfber/gaprio/ ©parrijö/ tfrtbffocfer 
ocb armar (lijft / få md! fom ©uurfafff 
eUer tftttcfia: Sftägra plägba ocb baf # 
maDffrorfberfil/ fom dre fagnepfbur 
bettBafn, SJten man ffal acbta af 
*paftet;an blifmer lagum falfat» 
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Za bonat* balffbafatbragermcm 
bmnct>ft) i©nganumnen / ocb giufl>eir 
tbertrtbi benne en fytvijt ©cppa / febarc 
fdtftcö bon tn igen. Ocb birar bon k 
mattiliQb ffoor ocb bpcn / fan bon tral 
bafaö på balffannan Sijma. 

35bt’»ndrcfianDe/om man tnil Ieagia 
een bed ^bltJfbien fåban spaficp ftm 
man i bet intet tomma riliraga. ernått 
SSeenen ffiarö aff på någrefldle/ ocf> 
laggia bonomcirfdo frinjn: ftörtpcw 
ban dbr beel/ nar (Elben bcgpnner af 
bafa efler tfeefe bonom/ få ffrecfer ban 
my/ ocb fan lattebgen fprangia 0)a* 
tfepem ^ 

Jgiman nu göra en jaban Tioffep 
mebb£acfie/ ffal©eegenrtl 
$atnenfraraafffijnf9)iiöl/ ocbnogb' 
fampt läns ocb brebb / pä f bet at 
ftepen ma bbfina bed aff ett ftycf e/meb& 
fben fazon font en <PaftCpen Vcnailon 
tilrebeg* 

erjan tätjufft ar fa-Mj/l^gev matt 
rtb pafljcn ttta (!|6an®niör ocb brfftw 
»amm niebt) Ärpbtcr / cd> Magre 

Stffm f t)ff pä/ octtfrffmfa fpatftttm år 

fullf 
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Cben 


fufifombnaf ocb floffcrat fdcfrr män 
benne til/met>bfbcn offrige Deegenfom 
bmgcrotbflagwmiOb S3åtnen/ ocbgor 
jå iff Jpool på Socfct/ |om filförnbe 
fagot åbr* 

Cap. VII, 

i, Jpuru ntÄit flto! gora eett <Tört<t a U 

cre(me på paifeybafareite tutja. 

*§ofnen må man berecOa aff ftjn 
ocbmeob Smorbeblant>ot£>ce 0 b/od) 
gora tymt (il bibi cm Sorfepanna/ 
953orc o<t gofcf o t Xoitepannan / more 
förfeenabe innan fil / på tbef £)eegen 
icfc bengbe fber miDb ocb fogbo någon 
ofmaf aff erogb/ eller dopparen ffal 
ocb 25åfnen mara mpcfef flåffocb jeitm/ 
at icfc någof fapnar i ^Kefivorne aff 
felfen, . 

SOfå ocbtberforeXorfepannanfmor* 
faö ofmermebb tft fipcfc 0m6r/få facb* 
feligen / af X)eegen bmar ban icfeåbr 
fteifr blanbat mebb @m6r / et) blifmer 
mibbångianbe. 

9 fårmanbafmer lagbf S$ofnen bfbi 
Sorfepannan/fCal manbibicifS^fb 
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pbfley >2*>a¥aten. 

fmälta öfroer (Selben 4* Sobb 
färjttSmör/ om £orfanäreflieft na% 
got floor / od) få (betor fmält / ffal flå$ 
(ber ftl något Crefme fät ‘Paflcpba* 
fare $pöiogb/ fom äbr til ot ftnnao wbi 
tbet 4 * Cap, |ä ftoort fem free J^öndegg/ 
ocb en gobb ^onbfua Bncfer/ något 
lijfefftoff Äaneel/ ocb några ©rappar 
D*ofenft>afn/ SDtonfan ocb läggta fber 
til (Torinfber/ocb infpifaf (Eitroneffaal: 
£ft>ilfet altffal blanbaö ttlfamman/ 
ocb feban fpllaes på 33otnen/ tben fom 
bör ttora een Änijffjbaf tiocf> Dd) när 
porton är tilfpfleff gar nerat / gör man 
ofn?an til om benne enDtanb aff ©eegb, 
£on bcböfmer (å när een 5ierbing$ 
£itma tilatbafaö på/ ocb tå tbenna 
Norton är näffan fuUbafaf / tageo bon 
btb ocb firöo öfföer mebb Bncfer/otb 
jättieo feban liftet in i CÖgnen igen til 
tbe§ Bttcfret fmälter/ocb tber effter lå* 
ter man nppå benne någbre ©råpper 
^iofenmatm 

2 ibr ocb i genteen bär filat meref ta/af 
om man toiU brufa Borinfor / ffai man 
forff altijbb ffoetfa ocb renfa tbem / in* 

£ nan 






















)+<5 TLlyat Smtttfffé 

nan tfn brufaö inågon 23afcFfe* 
t>an/af tå man mil bofa i * 8 gnen cn£or> 
te eller annor SSafelf?/ fom gorö ptbi 
Sortepamtan / ffal bon fåtfia# öfmet 
fielfma $åblefben* 

£> 6 roebiasbt fagaä/otn manmilba* 
fa någon 25afelfe Ptbi pannan bftoer 
filer vtty beet W<* / ocb infe t fåftia tbm 
i 93gnen / ffal brebben på S^afelfen mo* 
ra nebrigare 4n brebben p4 pannan/ 
0 £b ffal bon fåcfiao til mebb itt topt 
£gcf/ pppa bmllfct ffal tfroo 5 iffa od> 
nagra (glbfäbl/ mcbr flkr niinbre rff#> 
ter SSafelfens fborleef. £9 tbet bör 
maradrelb båbe oftoer o*& unber^an* 
nan/ fåmanicfemilgöraSSafelfeni 
SOcjmn / Ptban eUlcft bafa bennc tpibb 

z- Simtur flap Zma * u cnfmc mycfct 
fH?rtJ4cfer Qd) (kikat. 

523il man göra dnnu itt annat flag/ 
ffal £ortepannan qbva$ forft feetb meb 
lijfer 0 mör/ocb feban garneras mebb 
éen@forpaaf ftjn £>cegb eller 0 tnor* 
bafcife/oeb f^ct* pppå fpllos mebb <pa* 

ffrpba* 
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\pofiep 3&C&* tm 

flepbafare fpttmng, SDian fan ocb leg» 
Sia rbertilert ttncfe feerb Sldfffä flört 
fem rftcOcr m £6110 <(£gg t tytt rart 
gobf ocf) fftönf ar / bftttfer ffal mara ra» 
fpatmcbb een^nijff / Dd) ert infpffaf 
(Eitroneffaaf fmårt fbnDerffurif/ ©e» 
fcan reflar annaf intet dnfazormera ben» 
mofmonfil tnebb eff ffreef etter rant>b 
aff £>eegen/ ocb fd jdrtia benne m t 
S3gnen. 

©cöanbondrbafaf/ fageo bon wg 
od) flröe.0 öfmer met> ©ucfepocb f åttité 
någof liffet in igen/ ocb tycv mebb innan 
bon båro på SSorbef btfptåti$ rnebb 
någre £>råppar 9tofenwate; 

3. (gett Corta <Dpemiåt$i. 

£agb em i 9Mfer Opcntiargb/ 
ocf) frafa etter gno&b bonotn fönber c» 
ntettan fingrarna Pfbi fmå biffar flo» 
re jom gaffel #97offor / od) blanbanå» 
ffan få mpefet ©uefer tycv iblanb ni ebb 
tmå (£ggje blommar/ och een fijfen 9Riu» 
pa ^rpbber/någbof £ormfber/jmårt 
bacfabe difroneffaal/ få ocb lijfef ©nc» 
ferbrobb/ ffala£»(> SSKantcl/ etter fbef 

ij blöfa 











•v > ;,. '■ ; \ 

HS <n>enir<m$ofTc 

blofd b$tfff S$r#>et jå ffoorf fom itt 
0:00/ för tfrt fttfamman mebb etn 
©iffff* Dcbfå alf dbrfdrbigt/ fi?U 
t\)d pfbrpannan/ fora bor mara garner 
ratpå 2$omcn/fei>än linbo £orfan nxi! 
i>mfrtt?gb oftoan iil / etter betdcf fcenne 
m/bb eentmm£)eegb/fom dr opffwrm 
pä mänga fidttem £ber ppp4 latf jå 
benne bäfäO / ocb pubra benne bfftw 
met>b ©ucfer / ocb fhcf benne Iijtetin i 
©gnen igen* 

4* Cortä met>b Ji4|t. 

> f 3\afper for, ber ettftpcf e feerb gldt? 
mebf) een £ntjff / etter bacfa tbrt afle* 

ngftmälfmdrt/ocbidggfbet at blotad 

nagor fijrer prbireent roofn/feban ra4gb 
fber t>rbaf pp 4 «£obb/ocb bfanba fberril 
fa mpcfetfiott @ucfrr/fmd£ggtcbIom* 
mor/ ocb en niupa @aite* $rpbbor/ocb 
ndtfan rribie bcelen aff eft mfnffäf 0* 
troneffaol/ ocb |dn4r eff (egg ffoocf 
ffpcfe infrdmmaff ftjnf !2$r6bb mdl |6m 
brrrijfftnf/ 6fbart fa mpefitffäfat ocb 
frotf 3)?anbel mebb lifter ^ofenfoafn/ 
M brnar ett tberä aff tbetra icfe drfcr* 

barn 
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paffey>2$dfrjmt. ^ 

tanten / tagb otbf tb< f? f?cUe em gobb 
©ftebb full <Paffe»)bafare*$t)afngb/ 
cttfcr tbm dt* gobbotbl alkbanba flagj 
Stortof. ^lanbafd anatbcfTe^erbtb* 
Ur filfamntan/ od) (ägg dntå tber fil n & 
got Gorintber om tu få nrtlt* SRdr tbet 
alt dr rebo /folier man tber afffå mpcfef 
fom nogb arotbl pannan/ od) garnc* 
ra bmneforft på 25åf ne ti / o# tber rtfeb 
fazonnerar porran/ocb ftlcfér bennep* 
tbt 33gnen / ocb tä bon dr ndfUwfitflba* 
fat / pubra bmne öfwer mcbb ©ucfer/ 
ocb Idtbcr bmne årber lijfct ffå (nne i 
83gnentgm/ocbfå omfijber tager ben* 
ne albeeleg tberotb ocb begluter niebb 
någre>2)roppat Dtöfentoam. 

f. Corta ilalftwe tVXiimrl burti '■ 

bort betcbaö fbal 

m Såret aff cm ^alffdbr fUeft^ 
ffal man tagba Duuran rnebb £afgeri 
fom tber omfrfng fltter / od) bacfe t|ef 
mdlfmåt/ ocb frpbba tbem på famma 
fatt fom manf rpbber. en Sorta aff 0^> 

tntdrgb* 

Sbd feban tbetta i pannan /ocb be, 

Ktlj idtf 
















1 ?° d)cn ^cön^offc 

täti Soffan ift 23lat>^ mt tmt 

WHf e peeg* oftoan t tf / ©eban lät ftau 
nc bara od) pubra penne öftner niebb 
eucf er/ocb bcftancfmcbf) Diofcntt?atn/ 
läfom forr ar befallt. 

Jpd famma fatt m 4 mart oc i) aöra 

HSrarn * ^ unö<m W orn a ff 

6 ‘ £ggfe %ort4. 
t ca ^orffpannan tfien btfv 

rÄ^§ ni5lbafd| ' c ® f( W/ otb ftro 

SfRÄfSS 

SÄttSS 

Jbcm fc Dan pa ©ucf ref \>t& Sortan/od) 
Pdi (fggtcflpoan maefert garnerat ar/ 

1a h«fn?!p l 6t j>rtfto* ^sgfeblommar 
®f& me bp > effer 6 .97^ 

Ä m f e a f ©tron#aa( 
jom befjagat*/ dorfntber efTter matten 
Hg&efen/om man n?th Ocb ofman 
Wöfln>o4fer en foänbfuff puörat @uc* 
rcr/ ocf> ett gobtftpcfe fårfft ©mor/ 

»i&Ö y 


































pa(lcy?25öfmrcit^ irj 

fotbb pa£ i* Sobfj/ od) brebb tfyt mdl 
Ptb öfft>er@ucfret* ©eban linbanor* 
fan om roebb fmä DSangfor aff X>coöf> 
od) lat benne bafa jåfomanbra$ortcr/ 
ffröanbeo benne ftbft oftocf mebb ©<c# 
fet* od) befprdngianbeo meb’b D^ofcn^ 
ftjofm 

7. (£en Zma tikåttat mct>b ért^oc 
eller gr^ne ÄryOOor. 

*393111 man göra en £orta mebb <jrö« 
tia 5irpbbor / ffal nian taga tbet* til tmd 
Jhdnbcrfulla(orba Orter / fdfont d&re/ 
jpn>itfbeet^/Caff«fer / eller ©pinad)/ 
ocb ffara bort träerna fom dro i blaber* 
na / ocb troetfa tbem mal aff / feban Idra 
tbem f ofa ptbi beet 2Batn/ ocb få tagba 
tbem prb/ ocb frarnma tbem emellan 
£alrifor/ at SBafnet löper mal aff 
igem 

£ber effter ffola fbebacfaotpal fmå 
eller jfotaö Ptbi eenSDlortel/ocbgiutag 
öfrcer mebb ett flpcfe fmålt ©nior/ ja 
ffoorf fom Itt (Egg ocb beflröomebb en 
gobb 9lafma ©ucfet* eller mebra / od) 
frpbbaö mebb een nlupa fotb^frpb&cr/ 

Ä tiii flört 














ffoffiSaneel odjeenniupa @alt,<geba« 
fan man låggia tbrr til få mpcfet fijnt 
rijftt>tr 2Srobb fom itt (Egg / fijf a mpcfet 
affrcnbiicuitfom åbt* mål torr/ någre 
fralaDe od) fforte £J?anblar/ tribiepar* 
fm aff itt fönberffurit 0rtroneffaal/ 
ocb $ paftct)bafare * Jpllningb fom tw 
£onö(Egg/ 3)?an fan ocb taga tbertil 
enraa (Eggirblomma/ ett ftpcfc gobb 
fottOft fom itf <£gg ffoort/ någre £o* 
rinter/Dcb ffal alt tbeita rörao od) 
blanbaomebb en ©leeffmål tilfamam 

Bebantbet år tiocfnaf od) mål ibop* 
fafrnaf/ ffal otbi pannan giöraö Äuiu 
8 eU . n \ Bforpan aff fijn £eegb eller 
Bmorbafelfe/ tiotfnåftan tmå gtngay 
od) fpllao få mebb tbenne $rt)bber5ran. 
£orfan måfle ofmanfil om linbatfmeb 
een liften hångla £eegb/ocb om eenfå 
bebagar/fan man SBijra om brebben 
mebbeen liften fivan$. 

£år pppå fåttcr mån benne i $3gnen/ 
pd)boaerbmneeen gefngb eUer annan 
ofmer ÄabKElben / odb otbi eén balff 
£ijmaårbon bafaf. SKenförrån bon 
albeleo åbr fullbdfat ffal man pubra 

benne 
































p<jflép 25 aEmm 

f)tm ii met>bmb<mt> fufl ©ucfer odblfy 
fet91ofenft>ätn/ ecbldtabenneflåånmt 
något l^tet i £>gncn/ oct> flbfl når bon 
åter år Ptbtagcn/flråo öftper ånnu met>b 
een banb fttfl ©ucfer* 

8- <£ert Cortrt aff r<£ 

£ågg wf)\ Sortepannan/ S5ofnm 
tff boff frjn ©mörbafelfe £>e egb / ffråd 
tber innan Pfbt een boopBucfer ed) fnK 
|å tt>er pppå tneb råba ^obannié båår/ 
fom åbre reengiorDe/eUcr mefcb ©tiefet* 
båbrforroåUabe/cfler mogne itirfebår/ 
ptbfaganbeo fteenarne/ eDer ocb glåbbe 
plommon: Dd> feban låteö t^er pppd 
ett ffpcfe ©mår/ fijtet flott <£a mel/ nå* 
gra fmå betfar infpftat^itroneffaal odf) 
en banbfufl flört Bticfer/ effter fom 
forten år floor fil* 

©ebem giår manfecficfrtfffamma 
flog§ X)eegbod)ffårtbft efman itm/ 
od) gifmer borran ftn fåtga od) fåtter 
benne pfbt s 2*gncm (Emoot i bet bon 
år bafaf/ pubraö bonljfmer mc&b ©uc* 
ter/fom for år fagbf. 

it b p.(Een 
















&) en 

9. <Sc»t ^c>ctc giorbt rtff pompor eller 
aff tTJelonec. 

£a<*b pompan eller §D?eIonan/ 
©ef) frav tbetfönbertpfmor/ febanffa* 
labe ffår fpet jönber i fmå befar ftoora 
jom tårningar / fåf fbet f ofa til balff / 
öfwer een linbri^b Qillbb/ Pfb* fitt egbit 
®pabb/ eller 3©afn fom fbet gtfmcr 
ifrån ftgb/ ocb rör unber f fj ben ftycf erne 
omfring af tbe fcfe brånnas mtbb* 2 D?an 
funbe od) mebb tnlnbre omaf / fofa 
fbem wbilijfef annat SBatn/ mån t4 
bllftbe tbe intet fä fmaf llge od) delicat, 

91år ffjet nu år balfff ofat/ |¥al @pa* 
bet grant bålfaswbaff/ ocb pompan 
dier Melonen framaö mellan j£>ånbetv 
na eller bfbl eff limtet tflåbe/påtbet 
SBatnet må mrljbao fbeO bättre t>fb/ 
<j 3 eban ftöteo tbet tllboopa mebb em 
©ftebb. 

9 }år pompan fålebj år tlflagab/ffal 
man låfa-bennebfbl een 0 fåål/ocb firö 
benneofroer mei>b lånår ef t 5 OJtarfer 
(guefer/ mebb een nlupa flott £a«eel/ 
Kjtef ©alt/ några DSoftncr ocbSorim 

ter 



















p4ffeyf2$öEdten 

tet om man fa mil / ett 0troneffacd 
fmätt fonberffurit / 4* (Eggeblommor/ 
rijfttntS?r6bb/ eller bifcuit/ eebmäl 
flott od) ff alaO!> Sföanbel/fä mpcfcf fom 
een banbfull / od) @m6r t^cr til |ä 
nipcfet fom bebbfmeö / man ffal ti)(t 
fmälta/ SDtan fan ocb brufa SOiidtaf> 
ffiirtttttbiftn&bcttar/ ocb nägre (Eggic* 
Montmor/ ^l?cfta ffal alt blanba$ i? 

od) gorae fom een ©rötb / ocb 
pwarlbef icfegärna mil bolla filbopa/ 
fanmangiuta tber ofmer någre ffebar 
SDTiölf / pa tbef / tf>et ena fan bart re gic* 
vaoptbitbetanbra, 

SRär tbetra fålebeö äbr färbigt/ ffal 
fbet läggetf in otbi pannan t ber ©f or* 
pcm alläreboäbr fårfdrbigat / ocb ffal 
£orten täcfiaö til mebb tunn 5)eegb/ 
ocb färgao fom tllförenbe fogbt är / ocb 
jä jättiao i $3gncn / od) när bon är ba* 
fat/ ftroöo bfmer mebl) ©ucfer ocb be* 
fprängiaömebbnägbre droppar 
fenmätm 


10. (£ett JlpleEoree. 

©6r J^ufet eller ©forpan in Pt&t 

*Pam 




















Q 3 (jnn<jn aff 0 m 6 rbafelf(?#©c^ 5 /oc 5 ' i 
ftröo!Sotnen<$fft>er met>b ©ucfer/ ocb < 

Idgg feban tber pppd fbnberbacfabetfp* \ 

pie eUer pnim rodl fralabe ocf> grönt i 

bocfade eller fönberffurne / Ö>?en Mx* \ 

narm me&b t beg £uutf ffola ndft roara 
Dtbuigne/ftrbo feDan (blant>met>bQ> : 

Vin r ber ocb U\tet ©tron? fl aal/om ifat fö j 

Ipftcr/ pu&ra tber booö beda SDiofct , 

ffött $aned ocb ©ucfer fåfom 
tb/t frmcö bjfr mara/ ocf) lagg tber pp* \ 

pa ift fft)cfe©mör/ ongcfdbr fd ffoort i 

fom em <£w / om Sortan åfa lagbum i 

ftoor: £dcf febon benne ttl fdfom en m 
non £orta aff grucbf tiU cfeO/ ocb 
nar bondbr fdrgat/fdff benml^gnen/ 
ocf) enioot bon dr bafat/flröö benne 66 
mcrmcbb ©ucfer/ fdtanbfo benm dm 
nu tberpppd ffd lijtet inne i $gnem ^ 

n. ÉScn Sorta <*ff Confeä. I J 

97 dr pannan dbr garnerat mebb ( 
, ©forpan eller £uttfef/ocb man bafmcr j 
fh-otf pa S 3 otnen tiftct ©ucfer/ : fiol 
Confefr leggiaö tber Pppd./ ocb blam i 

bao mebb fbftberffurw gitroneflal tU< < 

1 ” bcpa/ 
































paftey föataven» „ j$7 

boopa/ 0 et>an pubras bfmer mcbb 
©ucferocb Ujttt 9 iofcnft>atm £>dban 
effter tdcfer man £ortan til mebb eert 
tunn ^ee<# / fom ffidrcS ofman p4 fön* 
ba i 3iofor/0fom mijtifforenbe omtaft 
bafma/ Ptbi tbet Capidet omQSppfe* 
£ortcr: Ocb när bon dr fdrgdt/|dttie$ 
bon $3gnen/icfe tarfmanbes lång 
effter fbtt di- babra ©forpan fom be* 
böftver baf a& $4 bon df)i* böfot/pu* 
brar man bcnne mebb ©ucfcr ocb fatta* 
bennein igen fom forr/ ocb när alt äbr 
färbigt / (tror man ännu lijtet 6ucfer 
tbcrotbofmcr. 

». (£tt annat flagj Sorte gforbt fofom 

met>b Cenfecl, 

Man fan taga ndgra fårcfabe äp* 
plen ctfci* *pärun / od) f ofabe fbem vp 
btbi 2Bafn til tbes tbe blotna; 5öiH 
man ocb taga plommon / eOer £orim 
W/ eller b(d 9Utfm/ ocbpubrafbero 
mebb Bucfer* 

©cbannär grucbfen äbr någbblåf* 
nabt/ffal man fagbnborf barnan ocb 
6 falen/ Idtanbe^ tbcr til lijiet Mtbl 

ocb 













8 Cbm. Stantåftc 

c<b ©ucfer/ fa ocb fött &wr et / Han* 
imttfceä alt fiibopa / ocb tber pä fpflan* 1 
b*$ in t)tO< Xortan/ ftiflfomnanDeo bem 
w fom i föregångne ca P i te i fagt>t är* , 

Cap. VIII. 

fflanee r til at gom en lotta a u 

Vueillentine ♦ 

£agb < pafepbafareé* gpfling/ 
inf r o mmef af Järnetebr öH; efler fånbet' 
fött bifcuit/ någre gorimber/©uc* 
fer/ CTaneel / ocb nägbre (Droppar 
<£ifronefafft/fdrff ©mör fa ftoort fom 
itt <£gg / ocb ett gggebiomma* Dcb , 
ta Hanbnmgcn är befiålt/ ffal man 
va tmenne Ptbfaf labe af ©mörbafef* 
fe^eegen/ jä foore fom en Iijfen £afl* 

VW ocb fdftia tben eena pä itt flpcfie 
fpapper / ocb läggta forbemelfe Han* 

Hng tber pppaY bmilfa man fal PtH 
breeba me&b en ffteb tber nfmer / ocb fe* 
ban man bar gtorbf fantorne intet mås 
ta fal man låga fa tben anbra tber pp* 
på/ ocb fogba bonom mcbb tben vn* 
bevfte mal tif^opa / af fbe Ujfna ten £or* 
ta / ocb fdffta få vtU £*gnen / 

på een 


































på *w bolf 0funbb btijr bafabf* 
år bon nåff an år fuflbafat ffal bon 
pubraömebb 0ucfcr ocb 9iofenroatn/ 
ocbfeban fåftlaö få långe in igen af bot* 

glacerar ftgf)/ 0cb nårbOnftbft fOgb^ 

Vfb åfber firöo ofmer nnbb 0ucfet\ 
SKan fan go^ro r^effc (Iagbo 23 afelfe 
of bi een £orfepanna / ocb |å fmå eller 
ftoora fom een bebagar* 

Cap, IX* 

SEqfj od> fatt til atQora Sorter. 

Bergen ffal bår inf c( mara få bin/ 
fbef år få rm;cfef 0m6r fom for mar af 
n&bentil£orfewe; Ocb bafao 0for> 
paninfetfioefare ån eff SDfarcfcfhjcfe/ 
bfban af proportionen blifmer fbeg 
fforre/men SSofnen ffaltniffoibi alfijb 
giorao nåpot fioefare ån fbet anbre* 
9 ?år QSåfwn år fårbigb ocb bor ffåff 
någof lijfef/ ffål bon garneras tnebb 

Crefme de patiflier> clltr tnebb Con- 

fea, dier grucht/eller ocb Of!/ bmtlfm 
man ffal frpbba mebb 0tufer/(£orfm 
tbor/gancel ocb anbre ffbffe $rnbber/ 
0 cban ffallåfas fber fil fårfff 0mör 

ocb 





tCben SMtuzétft f 

oc & anbfäingredientier/ ftjfa fOttl Watt 
miflegtoraen £orfe* 
2a»fandrtft)lt>f / ffal bon ItW 
t>a6 ofman på met> någrerdngiot £)eeg/ 
febön ffal bon fucfrae? ocb |dmaö i 
53gnen/ocb fåfnarf fjo.n ar batat/åtd 
puDraö mebb ©ncfer ocb Otofenmafn, 

. fma Sorfer gtorao ocb fdpå 
fammafätt. r 

$. (gtt flagj 'tom mebb mmantotU 

lär t mes cT Amis, tfyet åt/ (Sot>b 

. ©15 Iboop tmå tUtv me dqaie* 

blommor mebb ren banbfull ©tnfer / 
ocb nar fbe dbre mal fönbcrhnfpabe/ 
gUtfb fbempfbt^orfan/ ocb breebb 
tbem Pfb oftoer beela ©farpan / jeban 

lagg fberiil någof fdrfffocbblofb Ofl/ 
fammanrorbb mebb ©mor ocb en (£g* 
gcblomma* 

£å »fan tilfptitfl ar fdrdtfaf/fdff 
benm ofb(Q5gnen/ocb n4r bon ndffan 
ar bafaf/pubrafä benne mebb©ucfer 
otilW y\ofmmtn/ od) Idtfå benne 
ffa i 2>ng$nmnnen alfbef? ©uefrefar 
s lacerar * 4.21m 







































pafteftgxtfavent fä 

3. itrnu een annwManeer på (Dffc^ortor* 

S3öfa (gforpönforftfil/ ocb når 
bon öbr fföbgat / få garnera benne på 
23ofnen mcbb eff gåger aff gobb tijf* 
toin fårr Oft/ Det) gov iMgref få fiocf 
fom en tmår £ummo / £ågg feban f ber* 
vpp4 ftt ftyete färfft <gmor/ någre fom 
berflagne arggieblonmiar / ocb tåt få 
ti)ti t>ppå$orran bafa0,jfSnHirpå233Éb 
net fmafar n?4I* 

£bennt £orfan blifmer anmi fåef* 
rare ocb mef>r delicat / om mön rårer 
€ggen/@m6ref/Dffen ocb fbe onDre 
ÄrpbborneaQa i iff $)?oob fifbopa/ocb 
fpfler fbef In orbl £årfan / (gå ocb om 
fticw I flåfkt for fben fårre Dflm / bru* 
far fu flag$ blofb Dfi/ fbcft ena fårffa* 
fe ån fben anbra* 

4 . ieev tet annat {att at gera 3otta 
meDp (Dff. 

Sagb ren balff SÖ?arfcr traJfrågfot 
feefb Dff /fomånnu år b!ö?b/men n>åi 
Pfbframmar / ocb ffaroa honom fonber 
bfwtv tff23orbb / gitifb feban (ber Pp* 
påetr£Ui«rfccr gobb M ©rcbböfom 

2 åbr 




















ff z 

något tioa/ emntupaftjdl Mat 
%)evft!ia/tm ^gg(cb!ommat* / ocfc em 
völ 'M Ml til famman/ 
b!an *m n ifropa/ 

^HmmmbofwevXåvtan/fomffal 

*2? of W J> W* 1 fom ren %ak 
U f♦ 24ö0 fc&on tf)c v t>ppå 2 ♦ £oi>b mt 
Mnlåwit i fmå betJ/ 
oc& facf (jmne til meDJ> itt Sdcfte aff 
$ n arberaf/gör få bvrtbavl 

ne ivåta mcöf Ujm ©omWftatw 
tfctnnatttilbopa/ Ifabänbeg om itt 
Sdanbaff famma Qeegb Mf)t btvab ta- 
S?'!? m ^ SDian ffaf 

dkV u £åcfef ocf) 

*nift pppa gora tbet opef fåfom tttehfo 

«f mlftifit Äorg m tmrnmft Ä 
nia twfftia 2(n»mim. <3t«r tn ftttw 

SÄo ? 2 nÄ 3ot KjmW» 

pS^® m36t,,6< " ff ® iro « 

Cap, X. 

ti! at reeöa til een Ztml fom 
oMWZQfecne ftillrt Tbalemoufe. 




































Sagb tm4£ånt>er fulle ftfrfff fötl)* 
£>j?/ fom intet åbr prbtrammat/eeri 
banbfufl fijnt ^»erefSWiDl/ ett btdt 
€ 09 / fåmpcfet @alt fornt bet til bit)åf* 
tvee / od) annor torr £){T / ert fipcfe fd 
ftoorf fom itt €99 n>d! fönberftaftmc 
@mör od> en nefma full fpubet ©ucfer/ 
rörtbettUiammano/ocbgör töet i» v* 

' tbi 3$ af el fin/ fom bör mard aff fijnt 
S0?iöl/ od) ratta bennc til fåforn en tbala- 
mouferbetabr mcbb tree gotnet/ oc& 
jdtfbenne PtbiQ3gnen. 

2. V&tn Smar 

S9?an tan flå Ptb på 93orbef 
pö§een9J?arfcr ftjnt Jj 3 tretemiöl / od) 
nårmanbargiorbt een ®rop tnf ttwbl 
SDKölet/ ffol man låggia fber nrbi ee« 
SHarfer färfft ©mör ofaltdt od) mål 
miucff / ftöan tmå eller tree <£gg / ett 
ftpcfc blotb fårfft Dft / ftoor fom eett 
£dnb / ecb lijtet @ait; 5lr beta 1 bet (4 
tilfammanntbi en£)ecgb/ ftåncfianöc# 
något QBatn iblanb, Dcb t4 rb<f åbt* 
beftåOf/göra Ptb £aftm på ett flpcfe^a* 
per fom år fcetbgiorbtmebb ©mör la* 
2 ii gam» 








ZbettStan%otfe 

gänbeo jåat bon bllfmcr tfpågingör 

tlOCf* 33t’Ét)t)Ornc fan mnn fazonnera 
ocbfårgba £crtan mei>b ^ggefmcfb of# 
nxm på/ od) nagga benne pd fombligc 
ffeOen / fcöan !åta benne bafa m gobft 
bnlff £ijma. 

C( P ^^bbafarne brufa 
Oolgaftbdrtil imbfrtfjbfm 

3 * 25 en Wanbd^dfobonjtbeif 
(M batfce. 

SOfan tager aff Sötiöfct tbtt ftjnaffe 
em fan/ mt) palett efåfpunbb caW 
nagot nubr/ breber ttytwb på 33oiv 
oft/ocbgorem @roop mitt vtt)i/ Im# 
gianbeo tfct mät Qalfft punbb 0rt 
®“^f/ e «Nff?3Mnt»b fotb mmi 
ml ftalabt ed) flott Ufbieen9)?armel 



V' 1 '* »mm v^cm/ UiCDI) rpit 

23lanber titt tilfmman/ ocb om 
%>WW Wt$ bltftva för bårb/ larer 
®«$r W (Ätt 0oflhtt>ntn fom 

Q(i 
































pafiey*25rtE4tm .få? 

©ebatt breber man fymnt Ptb på 
tttfmorD^paperliifa fom en £afu/ocb 
gorbenneeen gobb £ummatiocf / r ii* 
tanbeo benneofroan på/ lijfa fom meb 
något mift £aal eller ©ffrot\ 

3 £br od) manligtt färga eflcr atfor* 
gpUaeenfåban£afu/men tytt är båt* 

1 tre f ätt ta benne ofärgat i Q3gnem 

£on ffal baffoa en linbrtgb roarma/ 
ocb en £f jma til at bafao på. 

£b*r effter ffal bontagbaootbur 
*8gnen / ocb ont bon tilförenbe icfeäbr 
färgat/ tå giacem offtttr mcbb 6ucf er/ 
btviiUt ffeeffal rätt få fnart bon fagbaö 
Ptb / ocb bor glaceringm tvara tunn 
fom itt ^paper/ ocb tårfao til inne pfbt 
93 ngänumnen. 

S0?an fan ocb få fnart boh fageo otur 
*8gnen/ befättia ben ne tnebb tfaneel 
beetar ocb tnfplfaf (Eitroneffaal/ bn?ib 
fet ffee ffal roäban giaceringen är ån* 
nuroarnn 

4. @ni<?rf4f4. 

£ägg©eegenpå ett<paperfom in* 
Ut 4 r fmorb / ocb baf a otb $afan tytt* 
£ itj pppå 









*66 trijett Seatlfyofté 

Wå/ få ftocf fom ccn £tmmta / ringa ! 
benne (cDan t>fb mebb em £nifff af bon j 

bliftDer rirnb/ ocfrfmeta benne ofmer 
mtb gårgan ocb fått lugnen. Dirt i 

cm £tjma rum 6 1 iji>b år bon bafat* ^ ' 

Cap. XI. ' 

. 1 

Maneer tU atg<?r<t ©»cFer 

i* ©fåtree <ggg fotiDer Dfbi em fMi/ 
oé firö fberoppå | Stefcr jtoff ©uc. 

Ju/ för fflfamman oeb lågg fber fi( h \ 

SKarfergranf ^mctemiöl/fiabfa nteD 
2 . £obb fmdff ©mor / fom år fåtffr ocb i 

rnltat / flå fber (bop mebb een ffteppeb 
ler ft>if fp/ oeb om blanbingen fpcfed m* 
re» for funn / få fafto ånnu wbi benne 
någbof ©ucfer oeb (fjfcf 9)ii5l af bon 
blifwer ftocf, 

mårtbeffåårfbopå Iagaf/ffalmmt 
gora ^af!e *3grnet marmfpå båba fii* 
por/menfcfebaflafbef ofmer©(Den |4 \ 
•ange af t b? f begpnnar röfa / focf p få 
bbfrner tbef förfoarrof ocb brånner ' 
jagarn 

£berf6re når 2BafIe, Oårnef år nog* 
fampt »barmf/ffal man opna tytt /ocb i 




































S<57 

kggia tfarinnbffa aff £)eegen fäfToort 
fom ett iijtet (Egg/ oct) breöatfat wf> t 
långban/feban flamma 3drnct-facbte^ 
ligen filfamman / oef) bdOaffaf ofmer 
<£lOen / oef) mdnba tfat om pdaubrefa* 
ban/at ^afam blifmet bafat påbåoe 
fabor* Sfar cfftec tagfar man fann* 
aff Sdrnet/ od) ffraber bort brdbbatnc* 
gjten om $3afam bdnger mibl) 3^ 
nef / jåat £>eegen alt fot* fan / ffarfö* 
r< (fal man dnnu gfiifa btfa fanom ffa 
tet SOtiöI/ ©mor od) <Egg. Dä) dre 
ffafle SBdflerne bdttre fålla til af dtba 
4n marme* 

z- VPflfflor fom batao mefc>b fttidlf 
eller (Srebbtf. 

Sagfa ett ©fålptmbfrSBttöl ofa fT<$ 
tfarbfai fånber fm eller tro (Egg/ rör t ib 
famman/ ofa blanbanågbot0i*ebba 
ffar fil eller SDTfdlf / få od) een nitipa 
©alt/ feban ett ftpcfc ©otfaDft np$ 
giorbt/ lå ftoor fom tm (Egg t ofa k mart 
fa*gobtfmålt©möt% £>fafat)armau 
icfe mil fagba mebr dm* gobl) ©mor 
tfarftl/ fan tfat ofa mara nogl) / om 
£ tftt man 















...« i*m. nit toijjpao ttxil tilfanu 


XbcfTc OOafflorabrc bdfl til at åtha 
ftarrm - 




S- tett annat fatt tfl at gdra Vt)affl$r [$rti 
ar^ £eclt excellent O dt) goöa, 

ex*« fa Ö^ JiiM me&r ån ett 

ptooppitdlt/ odjgiorat nägor mebr 
nn Irtigibf m een ^r«fa ( feban låta 
SJF. ( lI *P«nöb diet mfnbrc/ fijnt 
5örioI vtbiem Scenffål cfler amtof &ä> 
nöc / od) ma b%etvål (ilfammam 
f °ö5aé tt)w m.<ZM/afi 

i wi rfP ae fonber vtbi 

ejt förftsiot ftaville/ od) febati faditeli* 
Ö*n gUitao vtbi SDeegm od) röroo 

S , Ä«» l ?< oor 5 l '2 fflet '®- SWäfh oefc 

*^ ri t a ?i !^ 0lt nJ>c Wfil nåd 

"nbalffjmb got>b ©uroeegb. 

^ S^ÄÄ tfa/ m mn fttiäi, 
?)öifa/ o d> tå tbttbtQynnet fofa/gt 




























, 

i päfteyitertaten. 169 

ta tbet w b(£)eegen ocb folta nogot mim 
bre/en bolff £onbfull ©alt/ön tberpö, 
SDien febatiiEggen öro t>tbi fiogne (tal 
man intet röra föffarcft Ptbi blanbim 
gen fem filförenbe / at SBoftorne fber 
affiefe bltfma förbårba* 

©fal ocb tbenne £)regenfMotfmiöb 
pob ert poar £ijmar för gelben / od> 
böOfOö ttlmebb ett marmt Äldbc/ pä 
tbet bon mö mal giörao ocb gsäfatib 
fpllcft. 

CnörnuDeegenörfuagö(?/ffalmött 

böOo Gaffel ^ernet öfmer delben ocb 
fmöria tbet innan ttlmebb littet@ni 6 r/ 
od) fö mebb een Sraffiebb öfa £)eegen 
tber oppö / ocb ftrap fromma til ocb fät* 
ftaSarnet pä delben/ mänbanbeo tbef 
ompåanbre gjbon/ tö eentroorat 
tbenunberfteör bafaf tilfpllefl 9 }?en 
j delben bör mara mal f loar/ ocb garnet 
| Jon man leggia pö en £reefct{> 

Cap. 1 X11. 

Maneer til atgöra fm<S %oitor bafcbe 

i SJian möftc tago ett ffpcfc tfiött aff 

2 P een 
















jyo Q-ocn : 4 

oenDpe/ $åår/ ©flrtjn/eflttJtolfF/ 
fomårftcefteKer ftibif / bacfa fbef mål 
fmåtf mebb 0ucfer/£tpbber ocb 0al t/ 
©cb tior tl)tt gtort>t år loga fil ett J£nm$ 
efler0forpa aff £n>ettemi6l poff ftjn 
ocbfoflatber Pfbi något lijtet aff tbet 
bctcfabe £6ffef, 0eban tå tbet åt* fr- 
zonnerat / flat matt fofa bmne pfbi 

fårfft 0tti6t*/ fom m\ fiu&a åftom 
fom tå man bafar £ö?unfar fberpfbi/ 
©cb not* bon åbr blefmen brun påtben 
ceno fijban/flal bonmånbao om påtben 
anbro mebb een liftm £iopp tber fil 
gferbf/ ocb feeo fil af bon icfc går fom 
©er/ 0eban bon obr brunpåbeggeft^ 
©or/ ffol bon fagaö pp mebb om Qkeff 
eflcr 0f iebb/fom år igen om borat mebb 
n4gre£ooL 

2. ©mårba&Ifér fbm a^re 

mebr Jelkat. 

£agb gobtfubit^iött/ better ocb 
tbef fomfteeftår/ fp fbef år ånnu båt* 
fre/ få frompf fbef anbra icfe orallbee* 
leo iPål igenom fofat / fåfom for Exem¬ 
pel brpftef aff een $ogd/b?nereff f!pc* 

feflolf* 





























j ti 

H Äolffftött/ocb om tbcf bafmer ftocf 
j^uub c Het* ©fm öfreer ftgb/flå ttyt t>fb* 
aff ocb boefa Mfcet mal fenber/ lägg 
tj)et fber mcDl> en ©fäål mebb nä# 
got ©aftc ju-pbber/ Gorfnf bfr/feucfcr 
od) ^Kofenmafn / ©cban blanba ocb 
ror tl)ct må! rnebb bmart annat filbo* 
pa, Dd) få fbcf jålebj ibopblanbaf 
ät’/ ffa! Jfrufet eOer ffårpan tber til bltf* 
ma giorbtaff ©mérbafelfe /f<f ftocf |å* 
fom em 9iijf gort.b / ©eban leggie o tber* 
aff $acf elfen ett f?t)<fe få ftooit fom 
ett iijtet jjöné(Egg/ eOerocbnubr/ ef* 
ter bmaro ocb eno bebagb / feban fazor* 
neras / färgao ocb jäfttao x>t \)i Q3gnen 
påcfffPapeer* 

SDten ©ärman ocb (£lbenffal mara 
Itnbrigf/ fåfomfilcen£orfa/edmbt 
cenj)öiff©timM)äbr bon fullbafaf/ få 
framptbon är Itjteh, 

97är fbet näffan år baf af / od> ©for* 
pan beapnner bit? brun/ ffal man fagba 
benne ptbur 93gnen od) pubra benne 
tnebb ©ucf er / ocb f ber rppå fätfia ben* 
ncUjtef inn igen/jå länge ©ucfretgiace- 

rarjigl), 

?♦§!!« 







iyi cijett 5c<?rtJjofEc 

3» Jpuru man |T(tI gora itt fT^S s fmå Eor* 
tor/ (öm .SIramsoferne folia 

Cajfemufeaux. 

£agb Bötb 5 0(1/forn vått fdrfft 
år/ cöet* ruptn SO^tolf / ocb fårrDfl n>al 
fönberffurtm/ råå Qrgg / Iljfct ©cmblo* 
mibt/ (Eorinter/ ©ucfer mcbb $rpb* 
ber/fom ‘Paftepbalarnenempna Efpis- 
fefaiéc, |4 ocb fofat$tötfn?ål|önberf 
bacfat / blanba alt ftffbtn Ptbt en SDlölia 
filboopa/ ocb guttb tytt på \i\ttt 9 Mlf 
(åmpcfetat$löö(an bliftoertunn ocb 
flptanDe* 

2ågg feba* Ptboff bennenågot på en 
©mörbafdfeSeegbocb got’ t(?ef ofbaff 
een (f;ten £orta / ocb bafn benne btbt 
©mor / febern pubra benne oftoer rnebb 
Bucfer* 

Cap,XlH, 

i. $iiru ttiAtt f?al goragemew iifmt eller 

©ucFerbrö&b- 

93?an går förft (önber ptbi een ffåål 
ö* ftpcfen (Egg / ocb bftijfpav tbmt 
roål / blanbanbeo fber otbt för ett 
^ungpcfe (lott dorlanber/ ctfer grön 

2lnijö 
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W* /ocbeff ©fålpunbb floff ©ttcf er/ 
Qtoilhttättot årrorf tilbopa/ legger 
man få råt* cen SOtarfer ftjnf jjpmetcimöl 
tfytv til/ ocb fnåber f bet mpcf tt mål alt 
in fil tf )f 0 £)eegen blifroer beel blanef tU 
ler t)M\u £t) få mncfet båttre ^eegm 
arbetao/fåmpcfef finare blifmeSSréi 
ben* 9 tår $)eegen af fn<fbanbef abr 
blanef morben/ ffal banleggao pfbi 
Sormerfomårogiorbe aff2>lecf/ od) 
f^rt* ån bån tber Mbi logga / fal bon 
fmotiatf ofmer meb får jf t fmalf ©mor* 
Ocb f bet* pppå flroo ofmer mebb ©ttefer 
ocb fåttiaö f t-ajtrt pfbi 5>gnen* 

fan gora $>rof på een eder tmå 
2 ?robb forf/ innan mon fåffcraOain 
Mbi *$gnen eder gor fbem fårbige, gör* 
fptbenneSSafelfen årmpefif firår til af 
tilreeba* 

©fal ocb barman Mbi *8gnen ma* 
ra bed liribrigb / ifem få når feråbbåi* 
Mb! bonom tilbaWabafaf* S3örod> 
ftå open /af man efomoftaf fan fre fil 
buru 53 röben tvilia bafma frgb* £p 
forfl folatbegåfa op/ ocbfebånblifma 
brune/ mifetalt fan ffce Mbi enbaff 
mrbenbefé ©funbb* Dm 
















Om S3röt>enfmartnar tnbi *8gnen/ 
fö år tcfnot (EelDendfwr for ftoref/ ffal 
man tberföre tdgba bmne fberWbfa 
Idnge norman blijr meöelmdtf igb: 
SO^en maröer bon tberwbtowm blccf 
od) tager ingen fdrga fil figb / dr Q3gnm 
för lijtet ffinö od) ftÉrmanförjmagb* 
Sberföre ffa! man rdppa £*gnen til ocb 
föröfa 0ben/öod) att ben icfc brännafc 
©c&<mnär2$r6fcen dr brun biefmen/ 
ocb ffånöif een jterbenbeclo Xijmai£>> 
gnen / ffal man tagba een btb btb«r 
53gnen/ ed) pröfma facbteligenmeöb 
jhanben om fbef dbr fullbofat/ od) om 
tUt icfc gifmer figb neber t ber miöb / v» 
tban dr fldbiöf) «ogb/ få ffalman W 
gaaKat)fb'/ti) tbedre bafaöe* 

2. Bifcuit eller ©ucferbivöl) fom fallas 

a U Reijne. 

£>eegen bar til bör mara giorbf \å* 
fomndfUilfÖrmöe ombemalfar/ förp* 
tbanfbetat mantagber icfc få mångt 
<£gg fil bonom / %y fbenna |fal mara 
iagof liftefflatngare/ tberföre i ffrflef 
för 8. fan man aUenaf! taga 6, <£gg. 

Dcb 























pafteyföcfilMen. * 7 $ 

Dcbndr bon dr fdrbtgb giorbt / ffaf 
niönlcggtabononi på irr reent <J)aper/ 
faflabonom otbi runtxm jåforo ett bub-* 
beOunflpcfe/ ocb pubra öfmerntebb 
0ucfer* ©gnen ffalocb någbot \i\ut 
* mebrmara diabbocb foarm tfl rbctta 
jtoflå 0ucferbrbt>b/ dn tiltbetforrige, 
0åfnart bon dbr bofat/ jifaJbonfa* 
gaopfb«t93gnenod) låffto ifrån 03a* 
peret mcof; en tunn ^nijff* 

3 iEtt armat iätt j bim>tb«i ba&t6 ftal 

£)eegen ftlrdftao ftffom tifförcnbe/ 
od) leggees febern dnbdångs på itt <pa* 
per en fingers tiocT/ tbet fmalefa matt 
f<w / o d) allena fl en gobb finger lång/ 
ftröo tber mebb bfmer mebb 0ucfer/ 
od) fdttias of bi $3gnen. £ft>areff bnn 
icfeldngebebofmerftå/ effter tbennebi* 
fcuit fnarf bltfVoer genom bafat/ Del? 
pl£3gnen mara få beetgiorbtfonifil 

bdcim å la Reine, 9}dr SSafdfen bdt* 

nubb dr fdrbigb / ffal man ftrap rtjftoa 
‘PapeMunbanbenne/ocb få dr alt be* 
ftetltt 

4. G/acerat QucFetb rdb^ 

SSr<m)f«i|fi/r« 4 , i!o5!; fiinrWnc, 




r 



















J76 TCbett 

fer/ oeb låfa fbeffofo ibop tiOcff fom een 
©pro pt ©eDanffalmanbtoiJfpaiber 
Mt)i tbef off fm (pgg/röra mdlrib 

famman / ocb bt-fDa fa p j b på reew <pa* 

per Dfbi een $orm fom fil ecu bifcuir/ 
D£ft gifma fbet vtfyi £3gnen cen nipcfef 
UnDrigtjQBdrma, 

Cap. XIV* 

^Uril Macaroner eller (SucPetfrtfrjr 
t>lifw4 gioröe. 

©fala od) ffåff förft SDtanbeln 
pf|)f een (feen S9?orfd/ efler för Exempd, 
fagb «* Söfarfer SDtanDe!/ u SHarftv 
fföft©ucfer od) fbet htvtjte ofpaff 4 , 
fft)cfen€gg / blanDa filfamman/ od> 
befrdncf meDö lijfef ^iofenmatn iblanD/ 
feDan leag alffommané åfer Pibt5D?or* 
tillen od> ftötf fil tbeö * be t blifmer gior&t 
til en blorl) 'Deegb* ©eban Ocegcn dr 
fdrDigb / ffal ban fagbaä Dfbi cflånge 
flpcfen på reenf fpaper/ ptibratf öfrcer 
iwbb ©ticfer od) fåtffbi $3gnen fil af 
tovfaé få långe ban bårDnar något li> 
tef ofrcanpå. Ocb feDan låter mån får* 
f 00 ptpan på $}gncm 

Cap* 


m 

Pi 

Vi 

fb 

€ 

t» 

m 

b< 

Pf 


fö 

0( 


ni 

tb 


ff. 


tc 

m 
























pafley^dtmn, * 7 * 

Cap, XV. 

2 . &um mrtti |t<*l göra eert paff ey 

met>b *£gg. 

©or eengobb £>eegb/ foffla bo* 
nomptbocb ffiar bonom Ptbi litKfen/ 
DPbög feban ftantornepå bmart ftncfe/ 
våttyt een må funna gora en lijfen <Pa* 
ffcp aff biparrberö; ©mlbelt beelt fnfft 
<égg Ptbi femar <J>afleu/ ftrno |å tbcr 
*ppå lijtet ©alt/ ©ucfer ocbffött $a* 
neef/ £dcf feban^pafTwn fil/ od) låt 
feennebofa Mfei tytt ©möt'/ £)cb innan 
(egget feårtmar fårtnpcfet/fagb bcnné 
W 

3. (gen ^ggfe^afö eller $$rta. 

£ågg vtb* Sorfepannan tit ffpcfe 
f&rfft ©nior/ja ftoort fom ett^önöcgg/ 
ocfeimcbler tijbfe at tbef fmclter/ ital 
nian gå fonbcr 5 * etier 6. (Egg/ 0 d) taafea 
tbcr fil något ©alt/ od) riifnxt Q3röDfe 
ftoort fom itr <£gg/„ eller i f fee0 flelle f ma 
ffiet>or©emblomiol/ .fimilfctmål ffal 
töraö tilfamman/ ocb fefean blanbas 
ttiebbtmåeHev trre Ificbor Sftiöif eller 
SDt ©retv 


T 

















Cb«;» Sttamzffä 

©wbSa/flBijfa (l) mup(1 flg tt Äa , 

mc*: fectwn ännu em gängb ftnjfpae? 
iboop/ cä)ja fia$ vtt)i pannan/ nar 
emorcfarfmdff, ' 

hr^fhi man S&#»*&«l/ 0(5 
*Ä^ meb5 5eet Wflfa / oc5 
^ f Ä {/ t5ff borran måbafad p<? 
ö0q flisor / 5r»«fm fFalbäflöetoorm/ 
tt/fcöS cfivcr irnfcb Dft oc5 euefer/ 
od; ftancfiöO rmi>5 9vofen»afm 

4. (Eörtä mefcb i«cg o<# jfppktt. 

l%Heegia mfromet off fo, 
föDesfppien / fe floort fem fn> (£ga wht 
cen Bfdål/ od) flröo ' 5 er påtnfe flföy 
fuacv/få rnpefet grönt SDilöl/ 5 » 
caer 6 . ^g/eoit få mpefet fem ml 
»a|/ ed) rera tbtt (ilfcmnm/ til tfceg 
g ?, o^ aj »al inm&t m mtama. 

Ödda t5ef wft ffem 

Ä &. m / fö1 »gd fmoro meD5 lifttt 
miirt 6tnor. Dd) taefia rper nm 
^3ontton ni / od) fat flå thit oftvw (FtU 

0(t) id PåSåärtttåäre 
g» (Effter en fteröeOeeté Ziirn/ 
IM Sdcfct tam Wbaff im/ céfc% 

til otn 




















paflep * Ralavettr ■ J79 

til cm $orfen dr bafaf. 3£br bon få 
på aUa fijbormdlbrun/fåfageäbonop 
ocb {dftieo pa S?orbef4 2)lan fan ocb 
f>i*onågot ©uefcr fber r(f od) lijtef 9\o* 
fenrcatn/ ocb fftpa fymne mebb någre 
ftpcfen fplfaf ©troneffaoK 
©f tH ftcOer for tfppien / t an ocb bru» 
fvié mfroffitmf affeen ^ettipa/ få »dl 
fornaff annor fofaf $rucbf* 

5". <5>ur» ^«g (Tole Irtgrte met>b Brdbb- 

©lå jonocr fpra eller fem (Egg/ ocb 
låggfbettTVHfa forflgb pfbieen©fål/ 
od)fbefgolöfa*Od«ö orbi eft annat Kå* 
ville •• ^mijfpa fbcf bnujta få långe at 
tl)ct bftftter fil etr ©fum eller fraoga f 
ccb töor fammalebeo SMoraman mdl 
fonber,* £agg febanPfbi eeu ^panna etc 
ftycfe fdrfft ©mor/ flcorr fom ttp (Egg/ 
lattbeffmalfafaof ti)ct begpnncr bltf» 
m brunt/ od) bmijfpa iW på fpef 
bmiffcafr (Eggen om igen / gmfanbes 
tber Pfbi fft>o gobe ffrfcor f?ött ©uefer/ 
od) falt få mpefet fom farftoaö« 
£4©tn6refdr blcftoctbalfFC brunt/ 
[fal man leggia fber pfl;t een ffijfme 
2)1 tj fUcff 






'évänifäfe ' 

(l«f( S5rB^/ odjflrur (lafljcfgola off 
Hm<n tbtv på/ oä> ftban tbit 
t&aroftwr/ c* lam tbtffcffl fjifcL 

ö<t)f af C?ggcn icfe bcrnnaö / fn r forf fan 
Ia f fel igen (fee* ©(fjf fljem fcban fämma 
fargba fom man giftocr <^«£0l(6|f/ 
oc6W0flll>rmpa een £aflricf/ptibrat>e 
mebb ©utfa\ r 

6. %m*X en Maurcm. 

LrtJhHi^ m ri a m tbe 

m 9>«Wto/ 
mepM()tefgoofoé Sjjmfan/o# ffroö 
fa/f tbattl/ocb blanfca inwbtmcbbfbef 

©or ffbanfber 
Mbmrnami) eOerpnror ftore fom 
ett égg/eflevvtbifrtoiit) ffigurfrelff be» 
bager / £af fbem feban fofa något Uftet 

ocbrtroD fbem ofmer mrtbSRuffaf/ 

ocb mwm ealt cm fat beböfwZ. 

7- %fat annat fla& affggg. 

Blå fönt>er 4 , ftycfen <?gg/ tvtifva 

famtifapa til em (B&jcröfo/ cduå 

, £>oii 





















fc « 



1 

1 

l 

t 

t 


bottabr balfffofat/bacfa bemteiboop 
meDb een niupa 3>crfilta/ Idf ocb fber fil 
cttbalfft £oOb£or(nter/9Ut benne fe* 
fcanlboop mel>f) ett rått <£<$ od) em 
banbfuU QJitöl/ ©6rf<f tflotben fber 
dff antingen rurtba / eller t bft>at> annor 
gtgtir fom be&ogar; 5D?m lagba fåat 
fpc mal f ofa pfbi ©mbref/fåfom 
ne fagbt 4br / Dd) få tj>e abte filfbdeff/ 
fagb tbern wb ' puDra meob ©ucf er ocb 
©alt/ ocb dfb tbcm innan fbebliftva 
eaKe* 

g. ÉSggebAtelfe mebj> £.$$£ x i 


£dft ftndltagåff^mor/ocbgfufb 

t&er Ptbinågra (Egg/ men fagf> tbero 
pfb innan blomman bliffoer bårbb; 
©eban lågg tbem på ett gaaff) / ocb 
giufb fber Pppå een ©oppa fom dbr 
fitoröf met>b £ööf ffurm orbifmå 3$ce* 
tar/ ocb f of af mebb ©möref / toäl fr pb* 
Oaf mebb ©dit ocb ^Öijndfficfia / eller 
©ficfelbdt* : ©fafma jeban luffat 
tbfr oppå. 


Cap. XVI* 


©m «tbR*II%«5 tYlmcenW At &>&* fårlorabc 
fiSgg eller <mbre fuPneotbt IPPatn. 

















Tljcn Stan%$$e 


~ s SötSBariiff förft fiuba/ ftåftbah 

l l)(t (<t * a 

lrlt/hfjl^?i 0d) Um fr<ln an* 

th?Å ?^/oUnbe Dd) rå 

iSh^rf iW )Um fo ^ bc/ t<i&btf)mvth 
rtfathnniat (jårfcno föimpdir. 

tima tilot garnera 

J55®.W fl «*&&• $ton fan od) afa 
råtta it>tm meoi) atWmifåt eoppor/ 

?Är i* f n l ’ m 1<?,ffrnian foto & p* 
wfOttott rflfinwty SBijnmufh 

Cfjct 2fi?Pm tTTaneret. 

i>„JL 5 « ^ ani)M tan man nåflf a 
ft rbhtln l ei 0 u (£ W Bppci ,ft Saatii/ 

ncnrlXffl 3 * m “ 6f> 

Zribie ©attet. 

.fft^v 11 ^ 93 r W<Btåtn Vt biett 

mumofcn fp ( 

03om 

SOt ff ött SSmet. 

$ier&c ©4ttet. 

5J?an fan Iä<$fa Pffn ett 

!5<jöé 

















; - •; ' ; • - \ '• • ■ 

prtfiey* 25 rf&nm 185 

gaaf fom man J>afft?rr fmåff llikt fårjft 
©mor pfbi/ od> f!rö6 tbcr ©alt om» 
fringb ocb cm ffiebb €D?tolf me&b lijtet 
©ucfer > Ocb bmar man intet mil bm 
’ fa ©ncfetvgör Söiujlat i tbet ff c ört intet 
onbf* 5Dtan fan ocbgifmatbe}Te<£g* 
gen een farga innan man iegger t bem v* 
tt)\ gatet/ i tbet at man bållcr een w arm 
(Eltfföffcl på een lijten ffunbb oftrn* 
tbem. 

5cmte ©attet. 

Gröer låter man jluba <©mor Pfbi 
een <panna/ ocb feban fofa tberotbi 
bacfat£66f/flr6ant>e<5 tf>er oppåealt 
ocb ^Pepar/od) når £6fen åbr f of af/flår 
tber til lijtet 2Sijnåfficf ia/ ocb giuter fe« 
ban ffrapt tbenna ©oppan ofmer t be 
föiiorabc Qrggen/ ffafroanDeö fb.erpå 
Iijtet93?uffat. Om (£ggcn åbre IagDe t 
gafet Pfbi fåfcan OrOnttigb ocb 
fom een gitf/ fallarmantbem cen^g* 
gicSap* 

Qjttfce Sattet- 

S0?an fan ocb fofa baefatfiooftttbi 
©mor / ocb når f;an år f of at giufba of* 
t SDfiiij mer 






1tt>enStAn%$\té 

bottom ecu 2Sffn<5f/(cfto 0oppa/ 
Wanöat m«M) 0^n<jp odE> Itjret 0alt; 
J? cöan jlabenne wftbfftmfje förlorade 
<£<$«?♦ 

<Sfimt>e ©4ttet. 

S"5'' r /,'«90I« tftem wbl «f Saafft c* 
CggmtfKttipij^ocftgiiifa tfem öftwr 
mecf) SSrotly fom ar ft«ft »tfn ©mör/ 

frco fe&an SKuffarj) c* ©ucfer rbrc 
Ojtvtv. 

od) yttcrfic tftrmeret 

G$??nÅ$ i * ^? af ^oftt)crcm Itnbrtg 
fotibeir rtägre dqq/ oc& taaba 

£?h at231omman blif* 

fiu fyetl/ od) (jtuta tpcm effter(Sirar* 
<jnöM M&ff&etymflfc 0m6ret/ od) tå 
Jnarf rf;cr bcgpnncr fofa/tagat wjjaff 

^örnel 0£ ^ rö ° ^ cr öftrerroe&bliifrt 

Gap. XVII. 

#$jj£lfge fcfttoc^ Wtamtv ibuwntM 

ftril mt?a til eller fyfa 

*>* &8S- tyet 
































prtfley ^ Halavcn jfy» 

C^ct ^drfia £9?rtr»crct* 

SÖtan fan förflgiuta Ptbi ett gaat 
eftflpcfe §m6r/nrigot 38(fndff(cfia od) 
em n<upa@aIf/ocb td 0möretdr fhtdft 
I täta tber Ptbi några (pggebfomntor bår* 
j be ocb fönberbacfabe/bfotlfe flola röras 
rtbi @oppan filfammatts, 0eban 
ffalmanomfring 33rebborne pågatet 
leggla anbreGrgglebtommar/ffwne p* 
t\)\ fierbingar / ocb ftröö tber öftrer nå* 
got Sötuffat eller rljfrott &röbb* 

; l 2 . tftatutet. 


I 


ii 


f 

I' 

' 

f 


£dt 0mör fofa Ptbi een <panna/ 
lagg tber Ptbi S366f cOer-^erfilia/fom 
dre fönberbacfabe/ndr tW dr f ofaf/pu* 
bra öftrer niebb 0alt od) *£>epar/ ocb 
fatt tber Ptbi bårbfofabe ocb ttmffurne 
€gg: Sötan fan ocb brufa 0cnap tber 
til. 

3‘ tHaneret* 

Unbcrfijbcn ffeefer man bårba ocb 
fönberffurnc <£gg/ Dcb ftunbombfan* 
bar nian tbem Ptbt SDttöI/fom dr rörbt 
(amman Ptbi 5Dt|n eller SOttölf/ocb flee* 
far tbem; £)cb nar man baar tagbit 
SÖt P tbem 












tétf Cf) en ite 

tbm t>p ctfnir ©möre t/ odf> tögbt tfjem 
vtfyi ett $atb / flröörman©alf/SBIjm 
åttitfia/ eHcr 0tronefafft6ftoertl)em 
ttlicftfi Itjfcf flöt t ftanetl. 

4- fcHrttterefc 

Dcb dnnu på ett annat fått/ leggfo 
f onberjfurne balfme (Egg t>tbi ett $aat/ 
cd) mbatbem tilme&b eenbmijt eop, 
pa/giort>t Ptfjicen^anna aff rf>ef qo- 
In Wbaff råå (Egg / något 3Ett(cfia ti>cc 
tblatib e8er SBI)» / Kjtet ©alt/ fpefle- 
rie eDet flotte fijne jSrpbber / ptcilfa fe* < 
bantbeåbrefainmanblanbabe/ man 
fan giuta bppå tbe jönberffurne (Eggen, 

Cap, XVIII, 

&wu (Egg ffola fotas p« portw* 
gffift Cancer, 

5J?an ffalförft rricaiiera eUerfofa 
vtl)i ©mör / baefat ‘Perftlia eller £ööf/ 
od> når fyet år balfff f ofat / legga bårD* 
fofabe (Egg fönberffurne ptbi trinna 
ffljfmor tber WbO fttöö tbem ofmer rneb 
©alt/ ocb låta tbem mål f ofa/ ocb emot 
anban giut ba någbot Söijnåttlcf (a tbec 

fil/ 
























pafley jS? 

fil; ©ffcan mt (Eggen dre flceffe/rdr* 
ta abn mcbb lijfet SKuffat cfler rtjftoit 
23tbbb f be v åfmer / mil man bafma fars 
fteCEifroncjtaal tblanOmebb/ tan tbef 
icfe mata oftenligtf. 

z- gyll&e (ggg. 

£aaf)fötfK Örfcr / faToni £affu* 
fer/^ortelafa/gran^offlOöälv 
rer / Q3crfiffa od) $örmtO mebb något 
Iijiet$tjwian/ plåcfa SMaben aff kb 
falla bort ©tielfarne / ocb bmat jå dr/ 
man mil at gnttningcnlfaltbcra af m 
fioor effferfmaf/ffal fagao tbefle irnbre 
af ^3erfllian eder $6tft>illen ocb några 
iiofat* ti)(t til : ©eban nar £)rterne are 
mal teentmettabe/ ffal man fyacfåfffnt 
fmå / od> flråo fber iblant» ©alt / $1** 
glifor eQer ^epar, 3)ian fan oeb bae* 
fa ftafrom Oflf)årib!anO. 

9lår fbcrtafå tflrcMä&r/ fal matt 
gjufa afffantman* wbt em ^anna ocb 
låta fbet fof a ©mor / cd) få f befår 

balfffofof/ legga orbi någre Cicrmfcr/ 
ocb falfa fberorbijå tm)cfef fom beböf? 
weo* ©ettan fbet df;r fofat fiffpfleft/ 
















I 88 &l)en £van$ofté 

jjal ittan leggta bårbfofabc ocb fonber* 
tfum ^ggfeblommar tbevvtbt / ocb 
palla ann» Sötman lflferoftocr<gfi>en/ 
fa länge matt ft»dtit>er tt)ct een a frfttab 
tn ebb tf>et attbra / ocb fber effrcr flå fbef 
wå 8a«t / S^mUtmanfialgarL 

« "**$ Uvbtome egg i m mm/ 
ttytv man m bmtattly 
of? fbe bårbfofabe eggen/oc fpfler tfyctn 
ocb legger tbeni ofmerftpåanbra $ptt* 
nmgen etter gafbef garneranbeö fhef 
öifbb viiftvit S3t*6bb etter SWuffatb* 

3* ^53 Ptätbe mebb &yrä. 

Xbtt finna* några fom attenaff 
W ja gobt mara /af taga e»ra ocb fo> 
fafbenorbi eff^aaf etter een ^effa/ 
( fcban fbe bafm tagit etidtam rber 
J£&)■w ?W ftjcfe gott enm ocb Ujtet 
©alf/fåocb $)epar rnebb någre anbre 
^rpbbori Ocb få©pr<mdrfofat/leg* 
g(a tpermnå gre egg fom åbre bårbt 
fefabe ocb ffurne m ffpcfer etter fietv 
fctngar, ' 

Unberfffbengorman een bttttjf ©op* 
pa/blanbgf mebb råå eggeblommar/ 

|6n- 
























paliey>2$atavett. )8p 

fonfcer jlagne mcbb 3Sfflcf(a m ©uur* 
Mt / ocfjfofar ©pran / ndr tfje dro fo# 
fabe {egger man©oppan fber öfroer/bc* 
firöenöe $ me2>^ ndgof tfjffoit SDiuflafc 

Cap. XIX. 

G>m åt^ftilUge $)?(weer til atgorn eller 
bafo(Éggefalfor. 

C^et ^drffa lånetet eller fefttet / 
om gemene (Eggefofor. 

Dm man ft>fl gora cm (Eggicfafa/ 
, ffa! man flå jbnöer pfbi ert J{ jtet §aaf& 
5 .efler 6. (Egg / oefc .röva f&etn feban tfU 
l)Opa Pfbi ettUjtet &ciltvtf)i SDiiölf eU 
lerSöam/ £d) fbcf? emedan ffal man 
fmalta emörpffi ccn Panna / ocb få 
ff)cf bliftrer brunt/ ffal man gitifa 
(Eggen fber vtt)i / låfanbcö fbem fofa 
effterfltt tpefio/bårbeefler toerte. 

SDlanfangemecnbgb bruta SBitndt* 
titfta / Dd)/btvav få behagar/ dbr@e* 
nap infef offenligb bdr til. (Dim tå fftc* 
far ftgb bdft af (Eggtefaftm ritte-fik 
bopa ftin fom en forff fhffber pf bi bag# 
gednbarna ocb nebf;ipi(ffa« 

2 . to?a« 














W)cn Saan^S\le 
i- Öjfoueek 

. flå fönber ettZicgt) (£w 

mrf>r eOcr minbve/ ffem een tocfcv låt 

^tm fonDer otf fJröö 
earet)fi)t/fiaijra mm) rtjfmir fötiw 
Vevfittä/ftottjoutfev/oä) något gobt 
wih emov/fturit pr bi fm4 töcmy |å 
nit)cfcf fom fan farfwaö tit cti fcfa een 
faDan i?oop €gg t>f!>i/Od> i m? öler tiM 
ctman Wtfpar.alttbrtt<itilf)opa/ [fal 
pwn fmalta Mbi een måt ffiirnb T)m 
fta nmmtemfr/od> fteapt Ilura 
^enfåfom r|je rdforenbe fflreöbe dro 
tbembi / Iatanbeö rbmt f of a / od> io. 
fionö^ö fa ar nummittMbi röret* fbem 
ommeöb een Mmjffdlev fUcfa / attbe 
baftiy g$rae oeh icfe brermatf fpiöh, 
f>ebantä^ggeMan o#aiff botat/ 
|iO! tnan tuenbo betine om itteöb een 
smivtctedsveen Hjtenfpaba på onbra 
fjjbau/fo ar f)on må bilfma bofat på bea> 

c J kv Wfo pannan 

efomofftaffattbet nfe bvemm wity. 

Jlav (Smefcitan iåkbee åv färbigf)/ 
rau mon puöra bcmie mtöb @ucfcr/ 
ocblijfcrfrörr jUwcl.Söfori‘ 

fan 
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pafteyfj&täareti, jpj 

fött ocf) bafo eenflfjf (Sggcfafa prfjf ccn 
Sorfapaona åfn?en fån?åf 
$• Cancer. 

SDfanfogwtilfbcrro (fog# <5. (?gg 
mebr ettcv mfnbrc/ beftroobe mebb 
0a(t/ f onber fom t Hfovenix/ 

oc&fafcrtbem ntfn *P«wian ndrémo* 
vetorfmdff/ocbrobondr bafof tilfvU 
Uft ocf) man fPil Ifggfa benne pågaatcf/ 
itiof?c nian ffrco ‘Pcrfif ia fltdt ttfyi 
pannan tUv öfnw/ ocf) rnibcrfijbm 
brufos ocf) 2£ijndrticf ia bt&t rbcfftSSa* 
i fclfcr* 

4- ^ggfe&tfa äpplen. 

0f oIo 2 ♦ eflerUppfen / ffdt* fbcm 
i runbo ffWmor fonbavocbficdarbcm 
m<m $>amta mebf)fdifftemor od> 
nogot ©uefer/ få mpcfcf fom fpneö Uftt 
ttoi-a / ocf) få tf)t dre fofabe/ giutb t bci* 
Mbofttw 7 . föa* 8* fånba fmne (Eoa 
ntcbl) lifta ©olfwbn ^6r feban dia* 
rpffa pannan fom offfaft/ ar tbc icfe 
brennaö tvebb/ 0<b febon få man ftåt 
tim Pfb po gafcf / foga få or äpplen 
bfttfpa Ifggtanbctf inne wf)i j&fun/pu* 









?S > 2 ItbmStantz o(Te 

mjä oftw alt mm liftet éiicfet 
©ombllgc låta ftgb tfrev met>i) tiöya/ 
at t \)t Icggia fbcfricaflerade tfppien aOe* 
nafiyåeen Satlrlcf/ocb laga fel>an<£* 
gtcroranfont drbalffrbafateflcr blötec 
fbemboffcer/ocbpubra me&b ©ucfcr, 

r ^ggetäa k lä mode. 

, J&tä <?8m fönbev/ ocb lägg tbev 
vM ©dlf/gormtcr/ infpltaf £ifrone, 
ffal^ranf fönbcrffurif; Ocb få emö* 
Matjmält/Uggtbm i pannan til at 
roai baras: ©e&an fan man rtttta ttg* 
gefafanfboop frin fom cen^orff/ ocb 
ffrapa ©acfer fbcr pppa tmbbtfawel 
pcb^ofmtrafm 

6. Sggetafa mety atrtttefaal 

„ ^or fonbet* <£ggm P01 lijtet mblt/ 
Iagg fbcmbi (nfrojnmcf affemgamal 
£metef?mbla ft?al fönbetfmolaf/ mfnl* 
tat (Strroncffal tvål / ocb 

©alt få mpcfcf fomfarftoas. ©orfbcr 
rnebb (Fggefafcm ferbigb, 

7 • (BggePata nieOl) Stift- 

t\)tt fetta aff något gfdfiy 

fom 


hi 

|ö 

rn 

i 

$ 

fa 


tlb 

m 

m< 

pp 

g cl 


ani 
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pöffey 5 2 JflP<jrerf, ,jpj 

|bm ©ftwlcnfårjf dr afflåbb/ od> 
ffrf fÄinf NI fmaft i befar/få flora forti 
£af]dn 6 tf er / lär fbe f fmdlra t>rbi Éarn 
nati/ ccb nar rfeef begpnner ffarpna eller 
farefa figb / tå fl)er oppå 6. eller 7 * 

(g&jfenberflagne» 


ef 

\u 

b 

it 

V 

f) 

\ 


8- <Stt annat fått aff famma flagfy- 

©låfönberfcp eller f?u .<£&)/. oc& 
w30fb«prbn#b|Jåg fu £obb fmåsf 
fonberffurit $ldff/ fmnjfpa tl)et titfam* 
man/ ocb giufb rbefpfbi een‘panna 
fom fmdlfer mebb lijtef @mör eder 
Cu?idrgf>/ Idtfbeftber pfbi fefa eller ba* 
faOflleen <2frgcfafa* 


9. (£ggd'a?a mebb (&rebba. 


/ 

i 


1 


95Ian eff balfff £)ufin (£gg pfblfre 
eller fpra ©febar ©rebbe mebb nagot 
lijfef ©alt/ beb bNfpaf Nl fllfam* 
man/ gutfb tf>et febern nr bl pannan 
nppå fbet fmdlta ©moret/ Dcb lät (2a* 
gefafan fber mebb falken bafao. 

10. (gggefafc* mebb grJiM éreber. 

£acfa fonber 8 af fufer/ ©pra./ od) 
anbra fdbana/men faab forfl borf fftel* 

5?? farna 












%l)en SaattpSfKé 

fa , m /och narffce dre &acfahe ffalntcm 

ömv°?J!r t f/ m met>f) (£g> 

m/ och falfa ff>cr wblfämncfef fom 

nobigfar; $Dfen mil mdnöf (^aaefri* 

fan ffal 6Jtfh>a lötfr/fan man leqgjallo# 

f a od) ta Wct ar nog j) beef / gmfb gagen 
j^erDfpt. éeban $afan dbr fdrtnab 
PI 00 tonc ofterr me&b étufa/o% 

SmSf ! ‘ 14 ,nDCf « •*** 

»• teggetafa mety perfilw. 

^. cr P ia mrt) ö tyfef ©alf 
Wyi Orggen/ ockror filjamman» gmeff 
fanmanbacfa fönber (någof arofff) 
SjfJWtoM Mer md ^erftlia/ oc*> 
ffeefabennebibi @mor/ ocb (iå fetum 

u. «5ggfefc*fo met>£ grfa k$$t 

-£>acfa £ofm fönber ocb ror honom 

ftiwS 

pannan fom fofar mebb ©mör/ocb 

falfa 

























faftm f äf< Vt ^ Wtv/ oc & tättSg&t* 

**. tZSQ&rta fyllt) met)£ 2Jnbfwcr. 

& w '/t 9fn!>iiw.i fofa Ocnne 
®fW föutoro&c 5Bam/ cdj idt ftban 
rinno ml SBatmr tn&aföV innan bon 
bltfroer jonbcrbacfar; ©aB fä ©alt 
frton&a* ibianD någrc 
Mifffofobe ocb jmåft |6nbrrffrirne 
©fnmnpar/ fotat* Pfbi ©nior/ ocft 
tabcm rflfrerfa tf)( drefårre / rårtbem 
iboopnifbb^fn/ccböör få (Egacfa^ 
fan rbct fottafe ru fant/fflrm Än* 
nncfebofasformpcftf. 97drfu arråf^ 
tm Ijtms/ Ptiöta benntofftjtrmebb 
©ttcfcffrta’ SKuffat, ; 

H • <£ggefofct met>b <DfJ. 

Qrmebän ©möret båflrr påfÄ 
m / ffal man ffära Ofött* Prbt fmi '£e> 
fatvocbtorabancmnfbopa m?Tb (Fa* 
getotan / fefcan låfa (Eggcfofun bafae* 

*f* ^ggc^tabat(»e meoi&tywa 
nfurav. 

Zty!) .9Wurar»e affm^alffpeidåV/ 
*i föban 














* 9<s tbe» 

#<*« fbef år Mt/ bocfa tbrn fontw 
mrfcbputmetaigen/ od) tfroö rber ©alf 
W<* fa mal fem anbra to&tw tmbb 
Itjfef £ jmföti. QBd man cd) bafma 
fncanerat^fo^ibefjbianb/fanman 
ibctmlma/^ feböngiora en<£gaefa* 
fö/od) fa bon abr Oölffbafaf/ ffal man 
{fÖ8W;emafenpppå od> låta bmne 
s tota filfpOeft /rafranbco benne aniwb 
0ucfer ocb SÖUiffak 

16. (gen fTlIt> (gggehfa 

rr r 5j)nningcn falmanlaqbdtiU)tb" 

f? / fäfom gaftufer / cd) 

bavtfofat eggcblomma/brnilfa ffola 
VUMemtyeait/ ocb om een beba* 
gar / bacfao tbtv offjt nrfgre baffffofa- 
beemamparefler gorinter/ @et Q n 
)tai man leggia benne på $aaf 0 $ råcf c 
bmnc ofmer mebb ^ggefafan wnt>f 
om/fomarinM forbårbbafak 

17- £ggetafa met>b ©parrqe. 

, , K( , Gwrtlfin fal mara ungb oc& 

fpabb/ocbbrofaépfbifmå fipcfeV/ od) 
fofoe ttlMflWNSiBÄt. jjwiifettå 

fbrt 




















PAffey * J&atäiétt. jpy 

fbefffiebf åt) r/ ffola §ggen glufatf fbet* 
ocf> goraö til een @ggefafa/ 
©altmåfle ocbicfe förglåfa^ ©om* 
ligcpiågafofa ©parnjfen PtbiBalt* 
matn/ od) fet>on blanba bonom ibirnib 
ocb rå (Eggefafan giorbt åbr/ 
flåncfia benne offter meDb #iin4iricfta 
ocbiiKet9Kui?af» 

is. £gg t&\U mebb 25röt>b* 

©14 f&nber^. flpcfenQrgg Mbi 5 * 
cfla* 6 . ffebat* SDliÖlf/ od) Iagg rber tt! 
eft flpcfe aff een flott jP>tt?sfe ©fårpa/ 
ftoorf fom ert £gg cUer ocb ccn ffebb full 
fijnf SOTiöI / bwifpa fbet mål mebb (Eg* 
gm ftlboopa/ ocb gutfb feban t>fbi 
©mbrpannan/tilaf bofa cen (£ggefa* 
fa tt)tv aff / bmiffen ffal mrnbaö på beg* 
gc jijbor ocb icfe |paraö ©mör fil benne* 
9lår bon åbr bofaf/ffår benne otbiaff* 
långa fhxfen/ eder på annat SDianccc/ 
ocb ftrob ofttJcv mebb 0 ucfer od)^o# 
fenmafm 

Dm man intet mil månba benne om 
btbi pannan / Pfban låter benne mara 
91 tii meef 












-* pö Ctett Stttntffbé 

PfÄ» på rom "M |?jöan / to 

vonåntimuttlnö ttwrr. /s 

*9- ^orJombc «4rcg. 

fomw AÄ^jS^* ® mot/ ffoort 

yfrA f )Ct e H a ( ^ tev tbrtMbrJ / 

JjJJ? f f &<W Hjtft éwto / od) qturb 

SK^^IShäÄSSS 

~SiÄtf 4 SSi 5 

Åk* f .*5 &l ’ um meD f « qioTOt 
£»ocf) Na emiigtj at 
ttuin rbmgenom #fe bliftoci* l^drbf* 

20 “ SMmbe (Sss *>$* bnwt ©mor. 

^ öf Hrfn?n*f)^r 

SJV. Qtö tJptMwtiibf) gmnågve 
$8 M* wkt ttt.gaat od) btvfifpa 

Mcniintctfönbev/Wan pä tbemvthi 

?i tt{ !K R * tton / «4t* tb? 4re f o> 

™ b f/1 °Mb tbcmpä ett gaat ocb be* 
$Ä ( ff n '»'»b lijfet SBi)n,itticfia 
'Kf.kUt ^2* ®* <,n dåra tm 

Robert Boppa qiot 4 bt aff £oöf ocb 

3Bfin* 
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. SBtjnåff Icf t'a/$)epar / efler ©enap om 

imm ft>U/ oö) gUira tbe på t^cffc (Eg* 
gen* 

zr. *ggg bafabe tttfolt 

©lå roål tboop 5* etter 6 * ffpcfm 
<£gg/ ftröö grant (Solt fl>er ftl/ oc& 
tagbrotbb pa§ ctr palffrflop jotbSWblf/ 
töen man ffal |å facbteligen een gångf) 
efftet* annan gittfa otbt/ od) teål &ftnf 
fpatboopmebb (Eggen,/ fateål fommeb 
een ©fiebf) full flott ©uefer. ©eban 
tpetta befleflt ar/ fal man jlåtbenna 
€ggeblanbmgen otlf ett Jaatb/ edj 
jåttta $aatet oftoerem fullsatta forn 
futbermebb SBatn/ eller på etf(Elbfat/ 
ocb forf fnidlfa $afet ett jlpcfc 
fdrft ©niör/fort fomett £6nb(Egg/ 
ocb få tåcfio töet t(! nubb ett annat 
gaat/ od) låta (Eggen tber mebb Ma 
ofroer töet jtubanbe ‘©atnet/ od) fat 
i mamnfetrbraotbitbem/ Utban tåtf?e 
are tilfpUsf tofabc / fal man göra 
tbem bruna nubb een (Elbbfpffel/ od> 
f ro feban ©uefer oppå tbem* 

Ö)?an fan ocb låta tbevbppå några 
9] tlli X)rop' 
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fcmcd ^ fytit ftött 

, j? m m " låta ' W< mm fofrt btb* 
^ t r,)fa f° m fiubrr fua met>b 
bcetZBotr,/ b!ifiva tfje nnjetet läctvave 
cd) me&ra dehear dn c IJfcft / tan en benet 
W‘[X 0 »* rfte tota m gerno fmdfa/ 

n ? lanfa mteronnar dn at 
UUa &0en mdtfeligen rnibb madn å 
Iange tbe batae. Jtl)c ntarba od) dm 
mibdffre fhialanbe/om man gör fbcm 
brt)t \oi\) ©reDba / fhtnbom blanbag 

romdrfo! 

■ t 7 Ä ,,f i n Höna/oanfeW 

mfcf ©uefft* fomnter rljer til. 

Cap. x x. 

2/tbfHHrge fatt ocf> matteer ti! a t adw 
^3gerdramet»^©M»rfafjt. 

rör Exempei/ fÖn&Cf 4. ffpo 

&unM£?* V !r tl)emvtl)i någvafi(bav 
Ä femman/ /dr tbcm feban 

KmhÄfc / / f L ö - mör öfmer em lim 
br?gl) 0t>b/ od) ror rbem offfafi orm 

fung metern ©ilfroeiffiebi;/ til tm 

tl)t 


■ 


























paftey förfaren. 20 j 

t¥ are ff annabe od) fufffof abe, S0?an 
fan od> t Iijfa måtta fofa tbcm mebb 
©frone efler ^omeran^n * ©af?f / al* 
lenafr af man icfe tagber fåmpcfet fil 
ttf&aff ^ponieram? ©affrcf/pd tbef tf?c 
icfe bliftpa förbittra ocb befftn 

2. £0?ancer. 

5D?an fan tagba ett flncfe fatfff 

©morfiOijfamcbbnjtet Jpommgb od) 

Icgöia fbet orbi ett ©teenfaatb/ ocb t 
mebierf i|M) ar ©ttiöref fmåifer/ilå |6n> 
ber eft bafffv Stogb^öÖ/ fOer taga aff 
tbef goola jd rnpcfet een behagar/od> 
bianba fber Wbi eff gfao ©urfaff / firö 
fber ©aff inn/ ocb bmijlpa fa <£ggen fil* 
fatnman ocb giufa fbem t)fbi©mbrpcm 
nan/ röranbe* omfringb til tbcg tbe 
blifrna tllfyfkft* 

3- Orggeråm tillagat imbbSttcFelbåbn 

Cåf tbe omogne ©ficfdbåren fo* 
fa of bi ©mör/ f agb (irggen cd) bftdjfpa 
fbcm mdlibopa/ffroo éalf fif/ocb asuf 
fbcm få bfbi ©morpannan/ låfahbeo 
tbcm fofa få mpcfet fom bcbofnw ocb 
tba* efter rafpa offorritic&b SDiSjfat 

9] P 4. <l& 




















4- (Eggciwa fofat vfyi&iott Soppa. 

%bv font*ei*4» ttia 5. fdrffa £gg & 
fbl 5 . cffer 6* f£ebor gobb Äiöftfoppa/ 
fomdbrfofafPlban ndgbra Ärpbboty 
SKcn mcban (Eggen f)tt>tjfpaö fönber/ 
ffa! Äiöfffoppan fmdnfngom i @febe 
fpt$ läfao tbt r fil; SJtan fan od) bvufa 
lijtet ©uurfafft iblanb/ od> febern Idta 
t betalt f ofa ftlbopa / til fbeö tbet bflf» 
tper nogbfampf/ ocb Jd pubra ofnoer 
tttebb SERuffae eH<r rijftoif S3r6bb» 

f. (Eggerdra met>b cSrcbba. 


i 

t 

I 

1 

f 

< 


1 

l 

I 


£fl 4* <£gg bebofhw man f fod ffe* 
bor ©rebba / b&Hfa man biPiffpat fil» 
bopa/ flrot*@alf pfbl/ ocb lijfef infpl' 
tat dtfroneffaal/fom dbt* mpcfefgranf 
fönberffurff / feban giuter man fbef p» 
tl)\ <5mor pannan fil af fofa& 

6. (Eggerdra mebb 

?0ian fan fmdlfa pf()i eff gaaf/ eff f 

ffpefe @motV jäffooit Tom eff (Egg/ 
ocbdfcr Pfb* ett annat Jaaf/ btpijfpa 
fonber trec ftycfen (Egg^cbffdra fdnbec 
pfbi fbemeff lijfef ftpcfe DIV inf ef flor» 

rc ån 

m 
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re dn ecnSöablnoff> Dé fåndr ©mö* 
ter 4r fmdft/giufa (£ggen fberrtbi/od) 
låra tbemfofa tt>ibb fen linbrfgb 0bb/ 
roranbeö a!tiji>b tbem mebbecn 
ffeD^fil tbeg tbe blifrna tilfpacft. £)# 
ffcnarbebdfhil at diae? marma* 

7* P$§fwr<* met>{? 

©får SfnbttPla / font fpdbl? od) 
tmgb dr/ n>dl fmå/ ocb förmdfla benne 
tvtbfe en mebdmåifigb 0bb/ fd långe 
bon ftåtr ftftSBafn ifrån figb / feöan Idf 
bennefofat>rbi©mör/ ocb tå bon åbt 
tilfodeft/ fldtbop någre £gg fåfom til 
cen (Eggcfafa/ ocb giutb tbem orbi fmö* 
ref fom 2(nt>imian ligger otbi* 9\ör 
mdirbcrwbf/ ocb ndi’ tbedro fofabe/ 
ftrö tbem öfmet* mebb SOiuffat/ Ocb lå* 
ta tbem ffå lijfct tiltdcfte for <£lben til 
t\)i% man ratter am 

8- Cgggewre me?>b (Cucwwer. 

©fala Cucumcrne ocb tåt fbent 
-f?u$at>tbi2Bafti/ feban fagbtbcmbtb/ 
ocb laga få at tberaö 2Satn ft?4l rinner 
vfbaff fbem / bwtlfeftå fbef glorbt dbr/ 

ffdr 














Tl)enSMn$ofle 

ffifr rbfin Iffljftpor/ ocb Idag ttvå efler 
frer SHdfftmm paff tbern wlliemtym 

S5 fo J? n ^ n ^ afh ’ a ‘ f m « { * fctt fritog* 

mrtcvemovvW; ealtafcbanml 
pa mebb graitr Balt odj ftro må Q> 

S?*',!* l ff PS>f> fofö 5 Od) nar 
f£en4(fana(n*ortif^öcfl fofa&c/ giutb 
J.ber til f bet go la btbaff ? . eder 4 . W 

famarcbft)i|?paDcfont)cn)r^@urfafft/ 

rör t bem f rlngb i pannan/ od) ndr att 
5 ftöt r ° m f ° fat/ ti)tV 

9- mety gr&* (Soppa, 

fönbcr 4 « frpcfcn <£gg/ ror 
f&emfttboopaim&b u m BäU/fåfom 
filecni Qrggrf afa / jå od) mety Ht tet foe* 
parod) riiftnit ‘Srööb/eOer em fått)M 
nuöb grant Söfcöf/ jrOan g!Ör een aren 
0oppa off rpexfitia/ eflerepror i Uj* 
fa quanrlteer fom (Fggen dro / aiut tben 
tberoftrer/ Dcf>IdftbemVtbiSnl 
nan / fom ett fipcfe ©möe dbr fmdtt o* 

IhlitltutuSP od) omfringj) til 
t M tf) c bltfma igenom bafaöe* 

io. annat f% £ggerom. 

•O^ijfpa ert fjalfft iufin (2mm 


•i 
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prtj?cys25flP(itrfft jo£* 

fa 0fét>or Wenmatn cdcr annafae* 
mectit ZBatn/gdgq éalr/ eenjföft Ma- 

caron od) njfCtlijflDJt £tt>efebrÖt>b / f U 
Ifttögl)ttvåMacarons/ cd) ttuM) P#§ 

giften aff ctf ihfplfaf ©itromffal n>al 
fonfcerfFurit fber mbi. ©imb fct>an 
tbmna blanbmgen pfbi cft gaafb fom 
man bafmer lafiffmalfa cttftycfe/ \& 
florr fom ert <i‘ g fdrfa @rnör orbi/ 
öcbldf bennebofaoibop/ 9)len rörffa* 
bigtmet>b fpaben cb«r otbt fil ibeb fjfa 
arnogb. ©ebon nar bon dbtfilfpflefj; 
fofot ffal bon fagbaöaff Griben ocb 
låtaö bfifmoför tnpefet torr* 9J?an fan 
och cnuban fb<t fofar/flä Pppä een ffebf) 
eller må / ©panfFtQöljn / ocb rpra tbet 
mebb ffébm mdl tber in pfbi. 

2b#(£gani fmafa bdffrefaDa dn 
fom marma / Ocb fan man feban tbe dre 
fofabe/f!årbenmbtcen£)ecgbocbgöra 
{ rbemtil een£o fa» 

ii. *£ggerora mcfc>b tTfomfcef. 

£dr tit mdfteman faga ett <8>ucfer* 
bröDb eller f må/ fom funne dro/od) flijf* 
ma rbfnt t ru/ocb faftta för (Elben fil ror* 

to*/ 















8 E=Ö- 
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ZbenStanzotfe 

5JV ©etorn låta f ofa frre e Uct* ft>ra <2gg 
något 0 åvt)t/ atmanfantagba fdtem* 
nmjteltbjvytbuv/ cd) röra röwa 
ttiföö wn Jfiföö alt fonöcr od) tilbopa 
*$*£$<$' odffiitbétttlttte anDre 
”*? f jrflStblOJIIlTUlV / tWettM Macarons 

»a! fonSci-flMre/ orf>«n Mff Oantfull 
jfofte»?anblart>f|>i något li)frtO?ofov 
toam / t»a |fttw (fött.©urftr/ o* falt 

Hjfr 1 1?” f«P»«/få o* Ili ut Inf# 
fat ocl) fmatt (Turif ©fromffal ; éiwl- 

ftf manfrt>an mebf> cn ffc bft fan röta tiU 
|WjJ 6 -f?, cr ® ,Sn J / °® nåvtbtt dr bltf. 

#>«»»&< nåare 
ppcfet afftpettåvfabe ©ucfcrbrööet för 

^?/ÄS w Ä ttn ^ f aorrö 

?$! I^ncfia tpan fa tfiufft tfycv in 
\ l)C m [ (t »d (ma*/ bo# jå/ dt 
WlatteUgm funne tagas t&ertrtblam 
mebö em ©aftoef, y ö 

12^ dzeti 4fW4Jt 

SO?an |M tagba en>atnpar / faaa 
til ^Wor ocb tåta 

«fi/ä aC5/ le &* la tbft* ibJantv 

nögor 0parr»7ö bauimbi/tpcfayocb 

ndr 
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nar fbe äre ferbig&e/; flå Pfbofmer f£>etn 
lonbtr tree epcr fora €ggocbrora til» 
famman mebb een |?tcbb/ocb låta ännu 
matiimMtåvetllfim. 

»3- p* p^lrtift mrtucer. 

£ät blöta något aff infrommct btb* 
off flint £ft>efebröbb Pfbi een ©oppa/ 
0 £b fiött tbet feban fönbcr otbi ccn $)?ar* 
melSDlortil/ocblägg tbet pä iftgaatb/ 
flå tfler Ptböfmer fönbec u*©gg / ocb 
giutb fmånmgom fbertil 5 * eller 6* \h* 
bor^öttfoppa/ något ©alt/ infeltabe 
©troneffal mål fönberffurne/ Dcb glut 
få alt filfamman btbt rpct anbra Satct 
fom tbct fmältc ©möret äbr btfli / på 
tbct attpctfan f ofa ftlbopa; £D?en må< 
fic man ffabtgf föra tber btbi fil tbefl 
fleela blanbingen blifmer bafat filfpl* 
lefi 3 flffl* t för tföttfoppan fan man 
ocfl butfaSO>tiöIfpfbitbff]r€ggem 

14, *Sgg i U Huguenotts. 

SDTan ffal flå fpra cQcr fem flpefen 
<£gg lönber Ptfli £ambef öt§ > cper annot* 
^ötffaft/tl?ef ätv när fiotfet är öaltft 

fleeft 




















2°$ Uen SrmWc'Paftcy,%rf t1mu 

fimt / 0c5 QifiXHV ffölt ffaf) nÅaist frthf 

eorft tå man fticfev 

va tbm til fr of>a öftvev (Elben/ e% an 

ti)et W n Wf @uur, 
mt/ ffler QUvöm* ettet &mSZ 

apW/eafft: m<(EmiSX 

mbfmptftannabe/ fM mntnah* 
Maff&ben/ nmlåaaZmtn 

Shem^fetHin^f ^ ,<fc töfoä/OCÖ fkö 

mUt odjBnZ nm Um W* 

Uppå tttetta farnmafåttettanrimn 

c VTå mn 

t if$ < ©oppa / ettet een frön* 
fe^Boppa, 


ltMr4 




4M! 


Dm 















Ä2J 


orrclt# 

;gtii om Äocfni ocfopiifmy 
lagfaren bafma banblat / 
vm^Smiliorn mij ocf nu något 
ont $åbl* eller £iDf‘@årb59\6tfer oefr 
^>rfn* fala t ®len 0m tii at anftdtla/ 
måfa mön en Ört fotti dr något frtff oc& 
måtacbtigb tfartilntbrnålta/ ocb låta 
föra tijt en ftoorboopmebbtmngia/ 
nåt ban tå feOan/ fåfomtbet figbböör/ 
mei>b3<H*i>mdldrlgenom arbetat/ ffal 
man bon om Ptb? Dtvartecr / fåfont tbef 
jlgbbdlimtlfficfa/ mbOeela/ otblbö* 
nom åtbffillige 0dp.gtor giåro / ocb efiv 
ter Xtib&enO ocb tybrfjn# Ödgenbeef 
b«>artbfragagetafSr66t|åå ocb piaw 
tera / fåfom bar efter föffer: ©ocb ffaj 
man tilforennemå! merrf id ar QSmgtar* 
na dre mebr begmame tllatgiora en 
tfåblgårbb ntbaff/ dn någon annor 
ftorbntåbn / \ä frampf fl;e dre fr i te för 

0 2Bat* 

















taa^lT a ^ bttatm ««>»*» 

a, ) Ä / ,^i ,bof ? a tyttrg minfcr< 
'-7u* tt %?A <nmt)ört bemelre ^rffaiör 
s Wf ^ frtitfcf farne ocf) bcquås 

1 a mn“r^ fmmfiat fcambara. 
. ftu liffåev ocf tefe ringa m acfrt op* 

?h<? tnmn h(tr <nbtat pa bwilhtitiM 
f * a ft' a( btocb évtdfr 
rfri fiiot<g4rt)cn fiole fåt>i>e ocf) omfafrt 

ftrftMhi?* b l! f * 0fr . ^ööMöéftn f«i>» 
"? ;'•(!«««mfcaMmm tagfar 
M f (i °n«r mnantagev 
■ StOaOanba ftm 
ViOobléotfatl fååé t Februario nar Q)?<& 

v* ttmmttmom, 

» wwt J» fatla &inb«yalbraförf} t>< 

«>B«; SSSSfaSS', 

“s?Ä»r. »’■ 

£tirfööf/ jraffåå^ pdtWtOt* 

vac Ma I n ° mlc . $?ånan fpdjrer til/ 

1 $ ]**<*# $tt mopdtgifar/ p# fp# 

fcmi matte Jwftya ttföfy af /Idrcffa ftgfr/ 


























>/; '-'.A;.- 


^ iöm ksttci zfj 

cd) i £66månafc§ 97råferiaenfunna 
omfåffiao, siftanmoffe fdffic* i>onoiit 
fwmdjgen t>mpr i Sorfcen / af ban fan 
(aa mangabft)«|fa Kottev/måtan fan 
ar fbcn baffe fil af afa wi)i (gnppot 
om 2ö inf ren/ få man inga anfcraprfrr 
f?*L? ; $ an tåttrMfy Iåffeliam 

^rmaöraö / om ban i Örfebufen vubt 
eanbOncOgrafmeo/ osb masrar alt in 
tussaren, 

ftiÄi / efft et Dan («f« 

fdigl) ftgb förmerar på fttia Miilav/ iå* 

fom od tfr fmå fättieSötarna / bfcarfi 

Zä&Hf* orf i of omfåffia t\)t> 

! ^9 ffer * SO?ercferafaI<# 

Ifl Jjå inficiera och b(fnutfct 

l bc t fm »**/ «tnn,n 
tbmrnmtoM rmfo o* f6ibätica 

fhf,i/ f i ri, . nman nä 3»f annat tt>nv> 
fbi faår ocbpfanf erar* 

~ f ^bee fa dr en ganfFa gofcb ocb beU 

fcfm9ioot/f)on fååe omhåven vtbt 

BM» förnu bdffre; ^afftfan 

±^f<n ,öår mon ocp *5«aniå- 
nan; $?en ta man m bafm i&ent bif* 

P H tioa/ 













1)1 


od> (Orter. 


tm/ måfte man |dd tbempd£miae* 
fängiflc / tfafihiU ff om en begdrar at 


Dafmo tbem beda 2(bret öftvetv mdfté 
man ?bem bft>ar SDfdnabtfaä i Rörben; 

Sbefrdfa en fanbigb 3 orb* 
o ^alflrrttacfett ocb SKoroten fFofa 
faa$ttempercrabe£an& ptb i ©öljemd* 
«abf / nar 9Jtdnan tagber aff 5D?en l 
tbeflefianbdr tfat bättre at man (dar 
tbem forSSintrm/ fr? dieft fnnna tbe 
intet bafma ttjPb at bfifma (torr, 

^ . Bwcfcrrofrcrna dre meebfa goba/ 
ocb fortmbra figb ofmermdtfon mncf it] 
tberforeftäl man ocf bdier brofa aftt)e< 
rao fmd £uftimDen ocb fdttia tbem i 
9?0mana0en orbi Marrio, dn fom låd 
tbem* £ben m«be SBdgfoälobloim 
man fdao i guOmdnan ofin Augufto, 
men tben fom benirna mdper i Marrio, 
?u forr ju båtm. Sbe ftore ^erfflie* 
rotter fammolebeg. 

« <£$ ter ätterna förta tfiöfqdrb* 
Orterna/ ibfanb bft? «f a pd £dbl finne* 
mdngabanba flagb: ©dfom Storm 
f ab! / A ftnjtfobi / %tio* eOer ©cmcpcr* 
W/ ©ronfabl / Wfdbl ocb annor fc 

bart 


it 
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t> 

ti 

Ol 
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ti 





















©m ÄioH^rtt&iÄotrcc 2)3 


öt 

fe 

» 1 } 



il 

n 

U‘ 

)i 



tf 

i 

o 

a 



r 



Dan jTagb / bocb dr S5lomfa5fm fben 
foftdlgaflcfil ar dta/ ecbfåtcr ftgb in* 
tet fd lattellgenaff tt>et elacfa bmaffa 
SBdbretanfacbta/ fbcrfore Ifal ban ecf 
mtbbcnbanpd Stebrnånai} 97p 
ntbl ©pngefdngtar / tl)e fbcr aff Jpdfte^ 
bpngladreglorbe/ocb I SuBmdnan Q* 
tbi Majo pd mdl glöbb ocb tilrebt> 5orb 
omfdtfiao* 2öll man gömma bon om 
6ftt>er QBintren/ mdffe nian bonom fat* 
flat©anben ntbi Orftbufen* 

£ufnmbfdblmfdfpdt tf?en bftnjfa 
font tben roba/ fan man fdd mibb enbön 
pd ©ommaren I gullmdnan/ ocb feban 
om^Ddrm t>f^t9?btenbmngcn omfdt* 
t la bonom. £b« n SOfepIanblf e eller 
©anopfdbl ocb I gemeen all annorÄdbl 
funna fddo om 2Ba°rcn I gullmdnan n* 
fbi m ar«o, ocb fcban l gullmänan nr bl 
Majo omfdttlao. 

£atfif elln* Sacfuf dbr cen mecbta 
gobb 9ldtf / ficner fd mdl til ©allat / 
fom l $rttf or at f ofa: SEKan bafmer 
mdngabanba flagb aff bcnne/ ocb på 
tbetmanmdttc blttijba bafma bcnnc/ 
mdffe bon fddo i 97bmanan |d fnart 

0 iij fb«t 
















Srtcv. 

hanlTdf ee/ ™r n im i grjef 

{£!■* ?^l n o P0 farorna fört* t()m cfftevs 
fphonbe CD?öiiabf/ om montt»(fhafm/i 

©^romaren igenom/mode 
f! a mr,f ^Wono&r/ o* 

flSroi ro onnor ort 

lerånonK^I 1 H tt mn ^faroerffeefc 
ier (öponfre £ocfufer nempner / fbef ac 

ÄSt" tortc '^ @oÄ£ 

Mar f“> nar klanen faaer 
off/ od) 1 1 97n vt bi Maijo om fatt* %bh 
man of bon [fat blifm tn%£ btvft 


K ' 1 


l 

i 


SSSSSfe 

fÄÄsa 

ÄftsÄér»! 

säääjkä* 

fli 





















, ®m fortet 

iHS9tånabf/ocb feban/ndrffjefbecjpm 
mat Maioppå/ fd fm* (jenne om t 
©anb od> gffroer cjrafii 

ocbt t)ppd at ^on icfe bUftoor ttddr^dc 
* til ffal man f ben bdffr/bttftlfer tfytn fru* 

, fabear/wbmdlia. 

S5ora<jocbDpcftmg<m $å$:i 
mdnan Dtbi Martio, dre medrta gobe 
ocb ppfriffa enom ndr man fym i 
taacr eller ©uppor brufar* S5orra$ 
bdar em ftjien blå 95!ommd/ frftjlfeti 
mecbfa fidnliäbdrdfldftötöpd ©allat 
cOcr pd^orbef. 

1 ©pinat / £prfme len / tben SD?ae c* 
boniffe sperfUian eller ©pran f440 1 SRp< 

mdnonwbi Auguftood) Mardo: ipwab 
fomtD)iar$tn4nabff44o/ tbet fdrgröo 
prbi Augufto, tbtrförc fan man ocf in* 
tetldnfterbnifa fpef dntil Juiij ocb Au- 
f gufti gftdnabf/men b^abb man f4.tr i 
Augufto,tbetfdr infef Jröo/ fbcrforc 
dr tbet ocf beqitamltgtr af brufa oftt>cr 
Jf>öften f4 wdlfont 6froer2Bmtrem 

S3cfef4bl f440 Pfbi Martio 
ndr 90?4nan fa#er af / |od) i t ben folkm» 
j be Wnan Pf bi 9iebcme |dffeo om/^Pitm 

tii| per* 















ccb (Dctec, 


pn-tif dan fs fom ocfllflé Bmn/ mrt* 
tungan / Jtvöffan/ filantywteri od) 
*& en lifle ^)eppft6t’tcn i 9?n Mi 
Marciood) ApriJi. 

„ „ « fr 1rm j- atf i r lä Wl MM 

©flOatfomfor SBinirflj utiji aärticfia 
*£ !ll 9 r -, *an pMpätf)r(IeDrm-wW 
©tmgfläftgfat i SOtar^bct) Slprilmä* 

nob| SDp/ roil mail fwfttu fttrmc bifcliba 
B*!« fen/ allt 9}p SWitabf»/ Ifalman 
gä*™* i 3orötn / fä f Ut man benne 

ÖUtljOf). 

^R?(JbTripeMadai¥ie,T)»*(3ö5n(r/ 
tfrtiffti&Hto/ S5affam/ $8i|&fraflan 
Pd) torn jmå £6fen bdaftgaiy fatreflä 
f&e ntpcfrt bdlctafffije tmge © ridfa r, 
fatte an faot>e tvåtba / entrbcm tit 
ftoptufftMto ut 3\offerno forfoffra: 
5*W* f am l ö ^ om *Suömåtmnt» 

ty I Martio Od) April i, 

^)4r I)öö@ ffal man merf ia/ af om 
manpaf^n>Orfcr/ od) fatfe ftSnbrr 
rn tfct nyttigt af man 

farff /iöflcbongm md (fler fr ee ©foor 
mt Uggcv (t)mm o je>rta tf>c r mcM; af 

fm 
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i' i 



































itDm^rwcpt ocp 2 , 7 

f6i ^inbra / ar groffen fcfe frdngerftgb 
förmpcfet igenom 3orben / fa blifmer 
bemelte3ort> bugeligb t\\ alt rbet man 
ftil (dä i betme/ ra man om 553dren ben* 
ne årer borttager. 


Om $ruc6t ocb måiiucfKom 

K£fÄiafg4rta®4)rttr. 

*flårb$ JJrucfcter dre SD?eIo* 
cfljf? mr/ pompor/Grrft* 

fcb<ocfer/€rter/ SJöbncr/ oct> 
annor fdban ©faalfrucbf/ tblanb ijrnU 
fa dre 5D?efoner fom fmdrt ftmna pp* 
fpmma/ rbcf mare od> en Drt efler £ani> 
få mål tempererabt fåfomtbetmil/od) 
tberförempefet befrodrligare wbf tbena 
Större beelen aff QSDerlben / btoarföre 
mgn ocbflcormoba ocb omforgb måfte 
anmdnba/ om man mil fd tbe tbergoba 
ffole mara. ©ten fåbant ffeer formebefff 
gpba ©pngefdnglar / fbem man aff 
lång Jjpdftebpngia mibb pafj frcc Rötter 
bogt orf)fpra jotter brebt tilreba (fal/ 
cd) flroo tber ofman oppd tbem 3°t*> 

D b fp ra 



















*ja Mftfaxfatau 4 

fora efler fem Xumroar ftocff/eKer Iitfef 
fcrufabf Xtyngfa / oc& mal facf;f faga/at 
tbefamma ^pngefdngfarnafor 9?or* 
ban^abret/ fa mpcfit mbijtim dr/ 
funna frije marba / ocb mdl emoot 66* 
berbeldgne/ ocbfeban/ tåtbenftoora 
©rtnanbe f>cefan drofmerflånben/ (t het 
cn tree eller fpra bagar tbcr f ffrer fan toe* 
ta/ nar man ff icfer gingercn tbcr wjrt) 
ffal man i 9fabanepfbi9)?ar$ttianabt 
faå SÖidonernc orbentlfgen i fmå bool 
något biupf/ju fmå ocb tmå fmå ii o mer 
t)tbi bmat tbera bokt/od) Idggia ofman 
Wd fbem 01aa$ cKer ©laoffpcfen/til < 
atfbermcbb förbinbra af Södbrct fcfe 
ffal tbcm jfaba / t>rbon ma tjicffe fförre 
^rafft aff 0olenr$ 0ftålarnfufa. Dnt 
ätterna moffeman tbcm rnebb Jfraltm 
mattar ofmertdcf fa / ocb $roft bemara/ 
iå tbemt treellerftjra fmå35labb bafma < 
fatt ffal man tbem p<fanbra£>nngefdm i 

g«ar / tbc t ber Idgre dre dn tbe förffc/ 
boé btban någon £>pngfa/ onifaftfa/ 
men filforenbe Uyen tmberffc belen rodl u 
genom arbeta/ på tbftat fotterna på 
bem; tc 0J?elorter fin ndbtfng aff Sorbett , 

t«ga 
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<Pm $md;t ocfy if p 

ta$a måtte, $be follia ofta ftäfnaä/ 
bod) roeb fbet Warner fem t ilf orenbe tu 
fff 0olenncö 0tråiar nr ppmdrmt od) 
Igenom mdrfat, 9?dr man fpatnar ffa! 
man pmarfen mdr a SSlaben c fler jnicfa 
tm; $låv tfye ocb be bofwa fiörre betta/ 
Iralmanrunbtomfrlng betm tc £mnge- 
fyngtar nt) ^tfngta Iflögta/ftuDb p$é ett 
goot brett/ ocb något bégte dn fom tbt 
[amma dre: 9?ar tbet få ttjbf)dr at af- 
ffiaratbem/ffalman Icfelempna pppå 
rbem mcbr dn tre efler fpraOmiffar efler 
©renar/ocb alfijbb på enbanaf ©re¬ 
nen tbe falfe 25(oinor borttaga/ fåfom 
ocb mdflebelen af Jrttcbfen/på tbeff^cn 
Dulften/bmUfenfitferndflmibb^oten/ 
mdtbeftemebrmdpa od) filfaga/ bm* 
fet t g* meen dr tfcet albrabdffå. 

Sbetmarber od) anbra flag^tm- 
gefanglargiorbe/ at plantera Meloner 
Ptpl/ brnilfa mij i grancfrijfe Couches 
Sourdesnempne / tbet dr/ bofme 0dng* 
lar/ flmföre emdban mar? g f ér lijfa få¬ 
fom ©rafmar tå man graffmf bafmer 
tmåi etter tre 0f oor Dmpf i^orben efter 
tilborlrgb brebb/ fpfler tbcm pp mebf 

Mi 
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2tf <5t t [“XCfoct. 

friff £åftebi)ngia/od) fafar feban^or* 
ben pppå/fdlnnba ar bem: tc iDpnge* 
fangtar 4t*c nagot rtjrcr fc>ög^ldnre ocp u 
hioor fober f jban rågot (lura / od) feban 
man bafmer glorbt pool ipfa mibt ifrån 
ptocr anbra / ffal man SQtelonerna tper 
bfpi omfdttia / od) feetrdl til ar meb tpet 
famma man ragper rpem aff tpen förflc 
©atiglm/ ar (peraö dotter tefe Porrtor* 
fao/ förtpcnjfulb/ ffal man ocp låta 
pangia rperftnbp en liften 3orbfltmp/ 
fom måtte pppepåUa rpem mibp fm för* 
f!a marelfe/ elltef more tpårtarbctc för* 
gsdfmeö ocb af intet mdrfanbe* 

©urforna marba dfroen prf fatua 
faft fqbbe ocb planrerabe fåfom SD?e!o^ 
ner/are bod) icfe {dfpdba/ocpfufia Pdf* 
tre råpla mtbp tpet elafa SBdbret/pmar* 
före man rpem ocp i bara Rörben plarn» 
tera fan / nar allcnaf något liffet 2)pm 
gia roarber lagb bnber ^örterna ocb v* 
rbl tperao gropar i $å farna fdrrmdpa 
‘pomporna r SDTen efter tpcraö 
grud: r ar mpefet f oor ocp rurtgp/ måf!e 
tbemebp fdnger/ pttulfarpcm nppepåb 
la / bnbcrfröblao / rper til mebp om man 

ftnlle 









<Dm od? 22| 

ftunelåfanggtatbempå Norton rcb få 
fort frarnff mtao / ffuöe tln en por <pla& 
uttaga :£beft>Ufa ocb offfa matnaä, 
(Ertefcboefen dr m afffyc bdfte flagg 
gnicbfer t^tof gårben/tbcn bdpa arten 
aff fbcm dr tbrn fem (efe på 23 faben dr 
aftforfp^igb; banmarberfåbb/ ofyt 
SDtarbmånabä på SSfyttgefdngiar/ 
ocbi$uOmånan omfatt/ndr banférp 
tree efler fyra fma S3lai>b baftrer fått/ 
tbef raffia en feetocb irdfgiö&bSorb/ 
fom friffeeb fucbtfgb dr / toum ocb mp> 
efetmatnao* SDtan fan ocb n?öl båOa 
tbemmibbmacbt dfmer SSintren t tbc* 
ra$ 0angfar/ om man runbf omfrmg 
fyem Idggier £fyngia/ ocb faftar ^orb 
ofman Ppp<f/på fyeffe orter f?4 fbetfpg* 
gfare otbi Ortcbufen / ocb fan man om 
2Bårenrbe ^örterna fem fr dpa jempfe 
på benne affbrpfa effer afffénbra / ocb 
fåfom fagbt dr / omfdffra: Xberatt 
Btidfar dre ofmermårtan fopdige til 
afdta/ tåfbe förmebclft Xfyngian bfif> 
mabtt)fite/bft)<ffenmanpal låta Ifggia 
ontfring tbem fofff eöer porran5)agar: 
3£>rfe!)ufen bfifyrg if;c ocb btrijfe/ at 

man 









2 ii 


ittan tt)m om SBinroen fiaffPd fatt 
©paraijS dr foffe!igf>/ \m <ot\)i 
mmanan i Martio, ocb free Whvtiév eff* 

S“i« < fflmma SWÄnaDt (»rti ti 
rc&Oe Orfcfangtar/t&c rba* dre nciqof 
ro%c bafroa fspalfa 
od) fucbftqpeef / ocb antw i moDfi m 
gmgcrobrtff ffien ma tfvän tim am 
m. £D?an beböftve? intet fättia t be m 
fciupammnfib&pafi balffannan efoo 
N«p / pd thettfa qenom Wctta mem / 
fbcr fpepa 35ofn icfc finnan 03 & ndfc 
rmgb/figf) fbcfietmfir Pdjbreeba/ ocf> 
mcpf^ruÄfbaramdqe, ^ 

r - ©*« fanas åtbftillige fiagb: Sbe 
fnarmoqne f<f<f* t gu0nt4nan fä (hart 
rnwim ar/p4 1 bet man rfiem fiatf (af 
fan bafspa :£bef dr od) ettftam (?rfcr/ 
fyivilfa man falla? fyfban ©ffibor/eme^ 
oan n?an Sfijöorna tilUjfa mebfi g? fc?» 
na afa fan/ocbdrf mäcbfaqoba* 2f((e- 

^mm?te? mdfte meöb deppar 
fattias efter twffofa*. 

tämånan ta, 
Mai io. fQfeofben 

N^dimefaai \atm i SuUmänan 
rpt A^artiood; Aprili. Qfc 


‘i/ 
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■ #dr hppd nnlte itnj nu femma fri 
»apfer/ fom f allao fmå SSuffar eller 
fmd £raa/ bara anfmgcn grucht eKrir 
giftt>aen<}obb£ucbt ifrdnfgb, f^lanh 
the Srucbfbdran&c ar ^ohamieobddr* 
^uffanimeggebanbailagl)/ httnjf od) 
röt j)/bar fm Jrucbr ofhifcrufmor/cch 
dr roecbta gobb mfplfaf. ®f?efebdr$ 
SSnffan b4r fbcremoof fmjrucbf btbf 
JÖddr/ bod) dr b^arf 23ddr för ftgb fer* 
beleo ; X bef dr ett macbta faggtgf 
SIrda/ tbeé gruchf dr Icfe aflbeleö fä 
gotb / fom fhe båbe föregdenbe, 
33erberiébd«rendremecbfa gobe 
ed) bequdmWge fd n?al fH af (nfplfa fä* 
fomrddodjpfbi Sötaaf od) ®oppor fil 
af dfa. S3uffen dr fuller fd faggigb/ 
men Olaten dre mecöfa jfiöne/ bmar* 
före fan man honom ndgorflabeo pfbl 
Suffgdrtm i 0f a ben för en porrimmg 
eller baag plantera/ bftuftef iagb li?fn>df 
om 3ohanneobddr ? och <toiifebddr$ 
luffarna infet n?ii bafma förff dfct/ p* 
fhan achfat* för rdbfammare mara af 
manihem allena bfbi Kicfogdrben fat* 
fei% 9ifle ofmanbcrodfc S3uffar ftm* 

na 















, mmbre 25tjl>()rhrt fimlifci nc * 
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Sfop/sÄ/oÄ 0 ^^^/ 

«* i 91i;måiwn w®Ä 
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ÖUJiffama/buru odjndt the 
wMggiae. 
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